Zawdd:
symbol cyfrowy: 513[02]

opiekun medyczny

Etap pisemny egzaminu obejmuje:

Czesé | -

zakres wiadomo $ci i umiej etno $ci wia sciwych dla kwalifikacji w zawodzie

Absolwent powinien umie ¢€:

1.

Czyta € ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, rysunkéw, szkicow,
wykreséw, dokumentacji technicznych i technologiczn ych, a w szczegdélno $ci:

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9
1.10.
1.11.

1.12.

stosowac terminologie z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, higieny i promocji zdrowia;
postugiwa¢ sie podstawowg terminologia z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii,
pielegniarstwa i pielegnowania;

rozpoznawac ukfady i narzady czlowieka;

okresla¢ wpltyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka,

okresla¢ drogi szerzenia sie choréb;

okresla¢ przeznaczenie sprzetu, narzedzi i przyboréw stosowanych podczas wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;

okreslac przeznaczenie podstawowego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego;

rozroznia¢ podstawowe procesy patologiczne i wskazywac ich przyczyny;

rozroznia¢ zabiegi higieniczne, pielegnacyjne i pielegniarskie;

rozpoznawac problemy opiekuncze osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej;

okresla¢ sposoby dezynfekcji, konserwowania i przechowywania przyboréw i narzedzi stosowanych
podczas wykonywania zabieg6w higienicznych i pielegnacyjnych;

stosowac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych.

Przetwarza € dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolno  $ci:

2.1
2.2.
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

wskazywacé funkcje i czynnosci ukladéw i narzadéw cztowieka;

wskazywaé zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu;

dobiera¢ czynnosci pielegnacyjne dla os6b chorych, niepetnosprawnych i niesamodzielnych;
dobiera¢ techniki wykonania czynnosci zwigzanych z higieng ciata, przemieszczaniem, odzywianiem
i wydalaniem;

okresla¢ czynnosci z zakresu wykonywania zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych oraz dziatan
opiekunczych, z uwzglednieniem ich kolejnosci;

dobiera¢ materialy, srodki, urzadzenia, narzedzia i przybory do wykonywania zabiegdw higienicznych
i pielegnacyjnych;

wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny dla zdrowia;

wskazywaé zachowania prozdrowotne;

dobiera¢ sposoby aktywizowania pacjentéw, sposoby komunikowania sie z pacjentami oraz metody
kompensowania utraconej sprawnosci zaleznie od stanu zdrowia pacjentéw.

Bezpiecznie wykonywa ¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpiecze nAstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpo zarowej oraz ochrony $rodowiska, a w szczegélno $ci:

3.1.

3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.

stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisy ochrony przeciwpozarowej,
ochrony srodowiska oraz przepisy sanitarne podczas wykonywania dziatan opiekunczych oraz
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych u osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej;
stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki w podejmowanych czynnosciach pielegnacyjnych
i dziataniach opiekunczych;

przewidywa¢ zagrozenia wystepujace podczas wykonywania dziatan opiekunczych oraz czynnosci
higienicznych i pielegnhacyjnych u osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej;

stosowac procedury postepowania z odpadami medycznymi;

organizowac stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

stosowac zasady udzielania pierwszej pomocy osobie chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej
w stanach naglego zagrozenia zdrowia i zycia.



Czesc¢ Il -  zakres wiadomo $ci i umiej etno $ci zwi gzanych z zatrudnieniem i dziatalno $cig gospodarcz g

Absolwent powinien umie ¢€:

1.

z

Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, tabel, wykreséw,
a w szczegolno sci:
1.1. rozroznia¢ podstawowe pojecia i terminy z zakresu funkcjonowania gospodarki oraz prawa pracy,

prawa podatkowego i przepiséw regulujgcych podejmowanie i wykonywanie dziatalnosci
gospodarczej;

1.2. rozroznia¢ dokumenty zwigzane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci
gospodarczej;

1.3. identyfikowa¢ i analizowa¢ informacje dotyczace wymagan i uprawnien pracownika, pracodawcy,
bezrobotnego i klienta.

Przetwarza € dane liczbowe i operacyjne, a w szczeg6lno  $ci:

2.1. analizowa¢ informacje zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem
oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;

2.2. sporzadza¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz podejmowaniem
i wykonywaniem dziatalno$ci gospodarczej;

2.3. rozréznia¢ skutki wynikajace z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy.

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania egzaminacyjnego wynikajagcego

tematu - wykonanie okreslonych czynnosci higienicznych lub pielegnacyjnych u osoby chorej,

niepetnosprawnej i niesamodzielne;.

Absolwent powinien umie ¢€:

1.

Planowa € czynno $ci zwi gzane z wykonaniem zadania:

1.1. okresla¢ problemy higieniczne i opiekuncze na podstawie dokumentacji medycznej, w tym karty
indywidualnej pielegnacji osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej;

1.2. sporzadzi¢ plan dzialan obejmujacych wykonanie czynnosci higienicznych oraz pieleghacyjnych
u osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej;

1.3. sporzadzic wykaz materiatow, $rodkéw, przyboréw i sprzetu medycznego, niezbednych
do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych.

Organizowa € stanowisko pracy:

2.1. zgromadzi¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy materiaty, srodki, przybory, urzadzenia i sprzet
niezbedny do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy;

2.2. oceni¢ stan techniczny sprzetu medycznego, przedmiotbw ortopedycznych i sprzetu
rehabilitacyjnego;

2.3. dobra¢ odziez ochronng i srodki ochrony indywidualne;j.

Wykona ¢ zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepisbw bezp ieczenstwa i higieny pracy,

ochrony przeciwpo zarowej oraz ochrony $rodowiska i wykaza ¢ sie umiejetnos$ciami obj etymi

tematem:

3.1. Wykonanie okre slonych czynno $ci higienicznych lub piel egnacyjnych u osoby chorej,
niepetnosprawnej i niesamodzielnej:

3.1.1. przygotowa¢ osobe chorg, niepetnosprawng i niesamodzielng do wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych;

3.1.2.  wykonac¢ czynnosci higieniczne;

3.1.3.  wykonac¢ czynnosci zwigzane z utrzymaniem czystosci i estetyki t6zka;

3.1.4. pomdéc osobie chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeby
odzywiania;

3.1.5. pomoOc osobie chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeby
wydalania;

3.1.6. pomdc osobie chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej w uzytkowaniu przedmiotow
ortopedycznych i sprzetu rehabilitacyjnego;

3.1.7. zapewni¢ bezpieczenstwo osobie chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej podczas
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;

3.1.8. postuzy¢ sie urzadzeniami, narzedziami i przyborami, zgodnie z ich przeznaczeniem,
podczas wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;

3.1.9. wykona¢ dezynfekcje i mycie narzedzi oraz przyboréw uzywanych do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;



3.1.10. udokumentowac¢ wykonane czynnosci higieniczne i pielegnacyjne;
3.1.11. utrzyma¢ porzadek na stanowisku pracy;
3.1.12. posegregowac¢ odpady medyczne.
4. Prezentowa ¢ efekt wykonanego zadania:
4.1. uzasadni¢ sposéb wykonania zadania,;
4.2. oceni¢ jakos¢ wykonanego zadania.

Niezbedne wyposa zenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjneg o0 objetego tematem -
wykonanie okre $lonych czynno $ci higienicznych lub piel egnacyjnych u osoby chorej, niepetnosprawnej
i niesamodzielnej:

Stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych u osoby chorej, niepetnosprawnej
i niesamodzielnej, wyposazone w urzadzenia sanitarne z dostepem do zimnej i cieptej wody. £ézka, materace,
szafki przyt6zkowe, taborety, parawany, drabinki, przybory i srodki higieniczne, bielizna poscielowa i osobista,
reczniki, kosz na brudna bielizne, kaczki, baseny, sprzet do udogodnien dla oséb chorych, niepetnosprawnych
i niesamodzielnych, trzy fantomy do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, termometry
elektroniczne, aparaty do mierzenia ci$nienia, banki lekarskie, wézek inwalidzki, srodki do dezynfekcji sprzetu
medycznego i powierzchni. Pojemniki na odpady medyczne. Srodki ochrony indywidualnej. Apteczka.



