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Czes¢ I — rozumienie czytanego tekstu

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastgpnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj
tylko na podstawie tekstu i tylko wlasnymi stowami — chyba Zze w zadaniu polecono inacze;j.
Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jeste$ proszony. W zadaniach zamknigtych wybierz tylko jedna
z zaproponowanych odpowiedzi.

URODZENI PECHOWCY
1. Mam pecha — méwimy, gdy ciagle popadamy w jakie$ klopoty. To wyrazenie podkresla,
ze pech jest w pewien sposéb nasz wilasny. Psychologowie rozmaicie potrafia wyjasnic, jak to sig
dzieje, ze sami czasem sprowadzamy na siebie trudno$ci i problemy. Wydaje sig, ze to, co nas
spotyka, w znacznym stopniu zaprogramowane jest w naszym umys$le. Niektorzy maja program
pechowca.
2. Eric Berne na podstawie wieloletniego doswiadczenia klinicznego stwierdzil, ze kazdy z nas
ma w umysle dos¢ szczegdlowy ,.przepis” na wiasne zycie. Ten tzw. skrypt zyciowy okresla, kim
jestem, do czego daze i jak to osiagng. Skad sig¢ bierze ten skrypt zyciowy? Berne twierdzit,
ze powstaje on jako podsumowanie i uogolnienie dziecigcych doswiadczen: przezywanych uczud,
otrzymywanych zakazoéw i wymagan oraz obserwacji, jak mozna radzi¢ sobie z problemami.
Najistotniejsza tres¢ skryptu pochodzi od rodzicéw. To przede wszystkim z nimi wiaza si¢ odczucia
dziecka, oni sa autorami obowiazujacych je zakazoéw i nakazow, oni pokazuja mu, jak radzi¢ sobie
z ktopotami. U osob, ktore mialy negatywne doswiadczenia w dziecinstwie, powstanie skrypt
destruktywny, nazywany tez przegrywajacym. Berne podaje przyklady skryptow przegrywajacych,
jakie odnajdywat u swoich pacjentow: ,Nie dorastaj”, ,,Badz doskonaty”, ,Pracuj cigzko.” Kazdy
z nich zawiera pulapke¢ ograniczajaca spontanicznos$¢, osobisty rozwdj, niezalezno$e.
3. Nie znamy wlasnego skryptu. Powstaje on bowiem w wyniku syntezy niezliczonych
roznorodnych doswiadczen zyciowych, ktora zachodzita samorzutnie w naszym umys$le w pierwszych
latach zycia. Skrypt tworzy ogdlne ramy odbioru i rozumienia wszystkiego, co dzieje si¢ w naszym
zyciu, i dlatego nie dysponujemy zadna perspektywa, z ktorej mogliby$my go odczytac i oceni¢. Ktos,
kto ma destrukcyjny skrypt, zyje wigc w sposob przynoszacy mu szkody i cierpienie — i nie wie,
ze sam tworzy swoje niepowodzenia.
4. Ronald Laing twierdzit, Ze nasz los wyznaczony jest przez scenariusz naszej rodziny. Kazda
rodzina, aby zachowac odrgbno$¢ i spoisto$¢, realizuje wlasny scenariusz, w ktérym zycie jej
poszczegolnych czlonkéw rozpisane jest na role. Zeby mogta trwaé, wszystkie role — tak jak
w przedstawieniu teatralnym — musza by¢ obsadzone i solidarnie odgrywane. Laing twierdzi, ze kiedy
dziecko przychodzi na $wiat, cztonkowie rodziny nie chca dowiedzie¢ sig, jakie ono jest — od poczatku
widza w nim raczej kogo$ odpowiadajacego jednej z rdl do obsadzenia w rodzinie. Poszukiwanie
odpowiedniego imienia dla dziecka, zanim si¢ narodzi i cokolwiek bedzie wiadomo o jego
indywidualno$ci, przypisywanie mu okreslonych cech od pierwszych chwil zycia (,,Jest taki bystry”),
na dhugo przed rzeczywistym uksztattowaniem si¢ u niego jakichs$ cech — to zdaniem Lainga pierwsze
przejawy obsadzania roli.
5. Potem nastgpuje konsekwentne formowanie psychiki dziecka, aby stawalo si¢ coraz bardziej
podobne do postaci, jaka ma gra¢ przez resztg zycia. Niektorym czlonkom rodziny przypadaja role
niekorzystne. Jezeli na przyklad zgodnie ze scenariuszem kto§ w rodzinie ma gra¢ osobg
wspaniatlomyslna, wspierajaca innych w klopotach i wybaczajaca bledy, to kto§ inny musi graé
nieudacznika, popadajacego w ktopoty i popehiajacego btedy. Poniewaz nadrzednym celem rodziny —
wobec ktorego dobro poszczegolnych jej cztonkow schodzi na drugi plan — jest sprawne odgrywanie
scenariusza, dazy ona bezlito$nie do obsadzenia nawet najbardziej niekorzystnych rol.
6. Zdaniem Lainga nie wiemy, ze odgrywamy rol¢ z rodzinnego scenariusza, bo nie wiemy
0 jego istnieniu. Scenariusz rodzinny trudny jest do uchwycenia i zrozumienia. Powstat on stopniowo,
w wyniku wielopokoleniowych procesow taczenia si¢ i mieszania réznych zasad i wartosci. Nikt
konkretny nie jest jego autorem ani bezposrednim egzekutorem jego wykonania. W wielu rodzinach —
zwlaszcza takich, w ktorych do obsadzenia sa destruktywne role — obowiazuje dodatkowo zakaz
rozpoznania 1 Uujawnienia scenariusza. Zdemaskowanie rzeczywistych zrédet niepowodzen
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i probleméw o0so6b odgrywajacych niekorzystne role mogloby bowiem doprowadzi¢ do ich buntu
i porzucenia roli, a to zagroziloby istnieniu rodziny.
7. Berne i Laing twierdzili, ze wszyscy nieswiadomie odgrywamy w zyciu okreslona rolg
i niekoniecznie musi to by¢ destruktywne. Psychoanalityczka Alice Miller utrzymuje natomiast,
ze odgrywanie rél zdarza si¢ przede wszystkim tym osobom, ktére mialy traumatyczne dziecinstwo,
i zawsze jest to niekorzystne. Przekonuje, ze dziecinstwo czgsto nie jest okresem szczgsécia i beztroski.
Wiele dzieci doswiadcza ze strony dorostych — takze rodzicow — roznego rodzaju przesladowan.
Bywaja bite, wyszydzane, ponizane, odtracane, narazane jest ich zdrowie i zycie, sa molestowane
seksualnie. Dorosli $wiadkowie nieszczescia dziecka najczesciej nie tylko nie pomagaja mu wybrnaé
z opresji, ale wrgez utrudniaja mu zrozumienie, ze jest krzywdzone. Przejawia si¢ to lekcewazeniem
cierpienia dzieci (,,Jest za maty, zeby to rozumiec¢”, ,,Szybko zapomni”), obojg¢tnoscia (,,To nie moje
dziecko”, ,,To ich sprawy rodzinne”), a takze podtrzymywaniem mitu szczegsliwego dziecinstwa
i autorytetu rodzicow (,,Przeciez tatu§ ci¢ kocha”, ,Mamusia robi to dla twojego dobra”).
Doswiadczenie krzywdy w przypadku wigkszosci dzieci pozostaje wigc niewypowiedziane
1 niezrozumiane.
8. Slad pamigciowy krzywdy staje si¢ autonomiczna struktura psychiczna. Dziatanie tej struktury
polega na tym, ze doznana krzywda jest odgrywana uporczywie przez cate zycie, aby mozliwe stalo
si¢ jej ujawnienie, zrozumienie i zintegrowanie z posiadang wizja siebie i swiata. Kto$ skrzywdzony
w dziecinstwie prowadzi zatem swoje zycie tak, by wciaz na nowo — stosownie do okolicznosci —
odtwarza¢ doswiadczona kiedys krzywdg. Czasem odgrywa on role ofiary, a czasem rolg
krzywdzacego, poniewaz obie te role sa zapisane w jego umyslowym scenariuszu tej sytuacji. Zycie
takiej osoby jest pasmem niepowodzen i klopotéw, ktéore na rézne sposoby powielaja schemat
doznanych niegdys$ krzywd.
9. Brian Little, psycholog reprezentujacy poznawczo-spoteczne podej$cie do osobowosci,
wyjasnia autodestruktywne zachowania ludzi tym, ze maja oni niewtasciwe cele zyciowe, okreslane
jako osobiste zamierzenia. Sa to takie wyobrazenia pozadanych stanéw siebie samego lub $wiata
zewngtrznego, ktore silnie motywuja cztowieka do ich urzeczywistnienia. Powstaja wskutek
ztozonych procesdw poznawczych, jako wynik syntezy wiedzy o sobie i warunkach, w jakich sig zyje.
Osobiste zamierzenia to rozbudowane struktury poznawcze, ktore okreslaja nie tylko to, co jest warte
osiagnigcia, ale tez sposoby, jak to zrobi¢. Zamierzenia to zatem ,,miniscenariusze” post¢gpowania
w réznych strefach zycia.
10. Little twierdzi, ze ludzie wiktaja si¢ w sytuacje dla nich niekorzystne, kiedy ich najwazniejsze
zamierzenia sa niewltasciwe. Koncentracja na celach niezbyt waznych — na przyktad ,,mie¢ czysto
wdomu i pelno w lodowce” — prowadzi z biegiem czasu do poczucia bezsensu zycia. Jesli
najwazniejsze zamierzenia czlowieka sa obojetne lub wrecz nieakceptowalne dla jego otoczenia —
na przyktad ,by¢ najlepszym” albo ,kontrolowa¢ zycie innych” — prawdopodobne jest state
osamotnienie badz konflikty z ludZzmi. Posiadanie zamierzen niedostosowanych do wilasnych
zdolnos$ci i mozliwo$ci naraza z kolei na ponoszenie trudow niewspotmiernie duzych do osiagnietych
rezultatow.
11. Przedstawione koncepcje sa zgodne, ze uporczywe niepowodzenia moga mie¢ zrodto
w powtarzaniu tych samych, niekorzystnych dla osoby dzialan, wynikajacych z posiadania
destruktywnego scenariusza odgrywanego wciaz na nowo, tyle ze w roéznych kostiumach,
w zmieniajacej si¢ scenografii, z réznymi partnerami. Sposobem przelamania zlej Zzyciowej passy
bylaby dekonstrukcja samego scenariusza. Jednakze zwykle nie mozna tego zrobi¢ samodzielnie,
poniewaz scenariusz dziata automatycznie i poza $wiadomoscia.

Ewa Trzebinska, Urodzeni pechowcy, Charaktery 2003, nr 9

Zadanie 1. (1 pkt)
Co z punktu widzenia psychologéw oznacza stwierdzenie, ze ,,pech jest w pewien sposdb
nasz wiasny”? (akapit 1.)
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Zadanie 2. (I pkt)

Zdefiniuj, wprowadzone przez Erica Berne’a, pojgcie ,,skryptu zyciowego”. (akapit 2.)

Zadanie 3. (I pkt)
Z akapitu 2. wypisz dwa przyktady wypowiedzi petniacych funkcje impresywna.

Zadanie 4. (1 pkt)

Jaka negatywna konsekwencja wynika z faktu, ze nie znamy wtasnego skryptu? (akapit 3.)

Zadanie 5. (2 pkt)

Wymien trzy podobiefstwa i trzy réznice migdzy Zyciem rodzinnym a przedstawieniem
teatralnym. (akapity 4., 5.)

podobienstwa:

Zadanie 6. (2 pkt)
Wymien pozytywny i1 negatywny dla czlonkéw rodziny skutek nieznajomosci skryptu
zyciowego rodziny.

pozytywny:

Zadanie 7. (2 pkt)

Jaka réznice w spojrzeniu na odgrywanie przez cztowieka rol dostrzegasz migdzy pogladami
Berne’a i Lainga a zapatrywaniami psychoanalityczki Alice Miller? (akapit 7.)
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Zadanie 8. (2 pkt)

Wyjasnij, jakie funkcje petnia zdania w nawiasach zamieszczone w akapicie 7.

Zadanie 9. (2 pkt)
Dlaczego, wedlug koncepcji Alice Miller, krzywdy doznane w dziecinstwie prowadza
do niepowodzen i ktopotow w dorostym zyciu? (akapit 8.)

Zadanie 10. (2 pkt)

Wymien trzy konsekwencje wyznaczenia sobie niewtasciwych celéw zyciowych. (akapit 10.)

Zadanie 11. (3 pkt)

Co taczy koncepcje psychologiczne przedstawione w tek$cie? Wskaz trzy podobienstwa.

Zadanie 12. (1 pkt)

W tekscie dominuja cechy stylu
kolokwialnego.
naukowego.
artystycznego.
popularnonaukowego.

oow»
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Czes¢ 11 — tworzenie wlasnego tekstu w zwigzku z tekstem literackim zamieszczonym w arkuszu.

Wybierz temat i napisz wypracowanie nie krotsze niz dwie strony, tj. okolo 250 slow.

Temat 1. Na podstawie analizy podanego fragmentu i znajomosci calego utworu
scharakteryzuj Wertera. Zwr6¢ uwage na role milosci i literatury w zyciu
bohatera oraz jego stosunek do natury.

Johan Wolfgang Goethe Cierpienia mtodego Wertera (fragmenty)

[...] Przezywam dni tak szczgsne, jakimi pewnie Bog obdarza swoich swigtych, i cokolwiek by si¢
potem ze mna stato, nie bede $mial zaprzeczy¢, iz nie dostato mi si¢ w udziale szczgscie, najczystsze
szczescie zycia. Znasz juz moje Wahlheim, ot6z osiedlitem si¢ tutaj na dobre, bowiem dzieli mnie tu
od Lotty jeno pot godziny drogi, tutaj zyj¢ sam ze soba i z niewystowionym szczg§ciem, najwyzszym,
jakiego doznawaé¢ moze czlowiek. Czyz moglem przypuszcza¢, obierajac Wahlheim za cel
przechadzek, ze polozone jest ono tak blisko nieba? llez razy ogladalem swa lesniczowke, ku ktorej
biegna teraz wszystkie pozadania moje, podczas dalekich wedroéwek juz to z gory juz od strony doliny,
patrzac na nia z drugiej strony rzeki!

Drogi Wilhelmie, rozmyslatem dlugo nad popedem Iludzkim zdobywania coraz nowych
dziedzin, czynienia nowych odkry¢, walgsania si¢ z miejsca na miejsce i przekonatem sig,
ze nadchodzi powrotna fala, wewnetrzny ped ochotnego poddawania si¢ ograniczeniom, pozadania
nawrotu do utartych $ciezek nawyku, bez troski o to, co mamy po prawicy czy po lewicy swoje;j.

To dziwne zaprawdg! Gdym tu jeno przybyt i spojrzat ze wzgorza na urocza doling, doznatem
nieprzepartego pociagu. — Oto lasek! — moéwitem sobie. — Jakze rozkosznie byloby zatonaé w jego
cieniach! — A tam szczyt gory! Jakiz uroczy musi by¢ stamtad widok w doling? — W dali wylania si¢
caty tancuch zachodzacych na siebie wzgorz! O, jakze by mito byto tam wedrowac i btadzic.

Pobieglem tam i wrocitem, nie znalaztem tego bowiem, czego szukalem. Oddal, zaprawde,
podobna jest do przysztosci. Przed oczyma duszy naszej widnieje nikly zarys catosci, a uczucie nasze,
zaréwno jak spojrzenie, gubia si¢ w tym majaku. Tesknimy, ach, jakze pragniemy wtopic sig¢ w to cata
nasza istota, nasigkna¢ nieograniczona rozkosza cudnego uczucia pelni i dosytu. Ach!
Gdy przybiegniemy blisko, kiedy — tam — zmieni si¢ w — tu — wszystko wraca do poprzednich
ksztattow, stoimy zbiedniali, ograniczeni, a dusza taknie nektaru, ktory znikt bezpowrotnie.

Bezdomny wldoczega steskni sig tez w koncu za swoja ojczyzng i odnajdzie w chatce swojej,
na tonie zony, posrod dzieci swoich i w zabiegach podjetych dla ich utrzymania, owa rozkosz, ktorej
szukat w dalekim $§wiecie nadaremnie.

Rankiem, réwno ze $witaniem, podazam ku memu Wahlheimowi, rw¢ w ogrodzie gospody
groch cukrowy, potem siadam i tuskam go, czytajac przy tym Homera. [...]

Osjan wyrugowal z mego serca Homera. Jakiz niewystowiony jest ten S$wiat, w ktory
wprowadza nas niezrOwnany poeta. Stapamy przez wrzosowiska posrod szalejacej wichury, niosacej
w kigbach mgiet duchy praojcoOw poprzez zalane ksi¢zycowym $§wiattem rozlogi. [...] Ide $ladem
btednego, starego barda, ktory szuka po szerokim stepie §ladu stop ojcow swoich, a znajduje jeno
grobowe kamienie. Widzg, jak z jekiem spoglada ku ukochanej gwiezdzie wieczornej, zapadajacej
w odmety morza.

[1774]
(Johan Wolfang Goethe, Cierpienia mlodego Wertera, Krakow 2003)
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Temat 2. Romantyk i pozytywista (Juliusz Slowacki i Bolestaw Prus) w konteksScie
idealow swojej epoki oceniajg cywilizacj¢ zachodnioeuropejska. Porownaj
obraz Zachodu zawarty w ponizszym fragmencie Lalki z tym, ktory znasz
z Kordiana. Zwro6¢ uwage na znaczenie podrozy po Europie w zyciu bohaterow.

Bolestaw Prus Lalka (fragmenty)

Paryz, pomimo pozornego chaosu, ma plan, ma logike, chociaz budowato go przez kilkanascie
wiekéw miliony ludzi, nie wiedzacych o sobie i bynajmniej nie myslacych o logice i stylu.[...]

Obserwacje te wzbudzily w duszy Wokulskiego nowe prady, o ktorych pierwej nie myslat
albo myslat niedoktadnie. Zatem wielkie miasto, jak ro§lina i zwierze¢, ma wlasciwa sobie anatomig
i fizjologig. Zatem — praca milionéw ludzi, ktérzy tak glosno krzycza o swojej wolnej woli, wydaje te
same skutki, co praca pszczol, budujacych regularne plastry, mrowek, wznoszacych ostrokrezne
kopce, albo zwiazkéw chemicznych, uktadajacych si¢ w regularne krysztaty.

A c0z oni robia?... Przede wszystkim — nadzwyczajnie pracuja, po szesnascie godzin na dobg,
bez wzgledu na niedziele i $wigta. Dzigki czemu spetnia si¢ tu prawo doboru, wedle ktorego: tylko
najsilniejsi maja prawo do zycia. Chorowity zginie tu przed uptywem roku, nieudolny — w ciagu kilku
lat, a zostaja tylko najsilniejsi i najzdolniejsi. Ci za$, dzigki pracy catych pokolen takich jak oni
bojownikéw, znajduja tu zaspokojenie wszelkich potrzeb.

Olbrzymie $cieki chronia ich od choréb, szerokie ulice utatwiaja im doptyw powietrza; Hale
Centralne dostarczaja zywnosci, tysiace fabryk — odziezy i sprzetow. Gdy paryzanin chce zobaczy¢
naturg, jedzie za miasto albo do Jlasku”’!, gdy chce nacieszy¢ si¢ sztuka — idzie do galerii Louvru,
a gdy pragnie zdoby¢ wiedze — ma muzea i gabinety”.

Praca nad szczg$ciem we wszystkich kierunkach — oto tres¢ zycia paryskiego. Tu przeciw
zmeezeniu zaprowadzono tysigce powozow, przeciw nudzie setki teatrow i widowisk, przeciw
niewiadomosci setki muzedw, bibliotek i odczytow. Tu troszcza si¢ nie tylko o cztowieka, ale nawet
o konia, dajac mu gladkie goscince; tu dbaja nawet o drzewa, przenoszac je w specjalnych wozach
na nowe miejsce pobytu, chronia zelaznymi koszami od szkodnikow, utatwiaja doptyw wilgoci,
pielggnuja w razie choroby.

Dzigki troskliwosci o wszystko przedmioty znajdujace si¢ w Paryzu przynosza wielorakie
korzysci. Dom, sprzet, naczynie jest nie tylko uzyteczne, ale i pigkne, nie tylko dogadza muskutom,
alei zmystom. I na odwrét — dzieta sztuki sa nie tylko pigkne, ale i uzyteczne. Przy tukach
triumfalnych i wiezach kosciotéw znajduja sig¢ schody, ulatwiajace wejscie na szczyt i spogladanie
na miasto z wysokos$ci. Posagi i obrazy sa dostepne nie tylko dla amatoréw, ale dla artystow
i rzemies$lnikow, ktorzy w galeriach moga zdejmowac kopie.

Francuz, gdy co$ wytwarza, dba naprzod o to, azeby dzielo jego odpowiadato swemu celowi,
a potem — azeby byto pigkne. I jeszcze nie konczac na tym, troszczy sig o jego trwatos¢ i czystosé.
Prawdeg t¢ stwierdzal Wokulski na kazdym kroku i na kazdej rzeczy, poczawszy od wozkow
wywozacych $miecie, do — otoczonej bariera — Wenus milonskiej. Odgadt rowniez skutki podobnego
gospodarstwa, ze nie marnuje si¢ tu praca: kazde pokolenie oddaje swoim nast¢gpcom najswietniejsze
dzieta poprzednikdéw, dopetniajac je wlasnym dorobkiem.

Tym sposobem Paryz jest arka, w ktorej mieszcza si¢ zdobycze kilkunastu, jezeli
nie kilkudziesigciu wiekow cywilizacji... [...]

,Oto miasto — mys$lal — w ktorym wigcej przezylem w ciagu jednej godziny, anizeli
w Warszawie przez cate zycie... Oto miasto!...”

(Bolestaw Prus, Lalka, BN 1998)

: »lasek” — Bulonski lub Vincennes; sa to naturalne parki na terenie Paryza
? gabinety — tu: gabinety naukowe, kolekcje, zbiory
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