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ARKUSZ 1
Zadanie 1.

Forr & barn ocksd mer hemlagad mat pa bestamda tider. Pa I6rdagar kunde man kanske fa
godis. Och nar det var fest kunde de fa lite lask. Experter har sett att nu tar genomsnittet av
alafamiljer 14 minuter till att laga middag. Foraldrarna bjuder ofta pa snabbmat, med mycket
fett och socker. De barn som inte blir ndjda, éer godis, chips och lask. De barn som &rver
gener som kan gora dem feta, blir nu feta. Men &r det farligt om barnen &r lite knubbiga? Ar
det inte sA att man i Sverige ar alltfor intresserad av att vara osunt smal? Méanga |&kare sager
att det &r farligt att vara fet eftersom barnen oftast har dalig kondition, de far ofta problem
med rygg, knan och andra leder, de kan fa aldersdiabetes redan som ganska unga eller de har
storre risk att fa hjart- och karlsukdomar nar de blir vuxna, trots att de kanske vager mer
normalt da. N&r barnet & yngre an fyra ar, ska man inte oroa sig for barnets vikt, tycker
manga |&kare. Men sedan kan feta barn behdva hjép. Det finns mycket man kan goéra som
fordlder, t ex minska mangden 1&sk, chips, godis och bullar och da morétter eller andra
gronsaker i stéllet. Det & ocksa viktigt att rora pa sig. Att kopa cykel & en bra
"gjukforsakring”. Lat barnen cykla eller gatill affaren och skolan. De kan ocksa ta trapporna
i stéllet for hissen. Aker barnet mycket buss? Ség att man kan kliva av en eller ett par stationer
tidigare &n vanligt och promenera resten av vagen. Du och barnet kan tillsammans hjdpa
varandra att bdrja med goda vanor. Den som foljer de har reglerna, och dter mager mat, gar
ner i vikt.

http://sesam.fria.nu/modules.php?name=News&file=article&sid=208

Zadanie 2.

David &r pavég till jobbet. Han tittar pa klockan. Tio i sju. Han &r sen. Det & baratio minuter
kvar tills jobbet borjar. Han far inte komma for sent idag igen. Det réacker med en gang den
hér veckan. Han l&gger in fyran och gasar lite mer. Gatan & bred. Han ser en lasthil
i backspegeln men framfor sig har han inga bilar. Han moter nagra cyklister. Sa hor han att
nagon bromsar. Han ser en bil komma mot sig i hog fart fran en liten gata pa hdger sidaHan
bromsar allt vad han orkar. Ett 6gonblick forstar han att bilarna kommer att krocka, men s
blir allt svart, svart ... N&r han vaknar ligger han i en sukhussdng. Det &r tyst och lugnt
i rummet. Han forsoker réra pa armar och ben. Forst htger arm. Det gar bra. Sedan véanster
arm. Det gar inte alls. Den & inlindad i ett stort bandage, men han har ingen vérk i den.
Benen kan han rora, men det goér hemskt ont sa han haller dem stilla. Han ror pa huvudet, men
dafar han svara smartor i ryggen.

Han végar inte rora sig mer. En sukskoterska kommer in i rummet och gar fram till honom.
Hon fragar hur det kanns. David klagar att det varker i ryggen och fragar hur det gick for den
andra bilen, for den som korde. Han & glad att hora att kvinnan klarade sig med bara nagra
sma skador. Han fick veta att hon fick ett litet sr pa ena kinden, men det |aker snart. Och sa
hade hon ont i en arm. Den réntgades, men det syntes ingenting pa bilden. Doktorn sa att det
var tack vare sakerhetsbaltet som hon klarade sig sa fint. Hon var naturligtvis lite chockad
efter krocken, men hon fick aka hem. Sedan har hon ringt och fragat hur det stér till med
honom. Och Davids fru har ocksaringt. Hon ar forstas orolig. Hon kommer hit efter ronden.
David funderar: sakerhetsbaltet. Det brukar han inte ta pa sig nar han bara kor i stan. Palanga
resor anvander han det, men inte nar han &ker till jobbet. Tank om ... Syster tittar pa honom
och ber att forstka att sova lite till. Om en timme &r det rond. Dafar han tillfélle att prata med

doktorn.
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Zadanie 3.

Jag heter Annika och & 19 &r. Jag & fodd och uppvéxt i Bromma utanfér Stockholm. Dar
bodde jag tillsammans med mina foraldrar och fyra broder till for ndgra manader sen, dajag
fick tag i en liten lagenhet och flyttade hemifran. Jag flyttade darfor att jag ville bo ensam och
klara mig salv, inte darfor att jag hade nagra problem med foraldrarna eller sa. Jag tycker
mycket om minaforaldrar och jag tréffar dem ofta, mina broder ocksa.

Nastan hela mitt liv har jag gatt i skolan. Forst gick jég i grundskolan i nio &r. Sen var det
meningen att jag skulle ga i gymnasiet, men redan efter ndgon vecka kande jag att jag var
alldeles for skoltrott, sa jag slutade.

Genom en annons i tidningen fick jag kontakt med en familj som behdvde en barnflicka. Jag
sokte och fick jobbet. De hade en sexarig flicka och en fyradrig pojke. Nar jag borjade, tog jag
det inte sa alvarligt utan mera som ett tillfalligt jobb for att ha nagonting att géra, men sa
sméaningom blev jag mer och mer fast vid de dar barnen och tyckte att det var kul att halla pa
med dem och engagerade mig mycket i dem. Jag stannade dér hela hdsten och hela véren énda
fram till juni det aret. P& hosten borjade jag i gymnasiet igen, for jag insdg att jag maste skaffa
mig en uthildning. Jag hade en kamrat som bérjade i samma klass, och vi pluggade
tillsammans under hela gymnasietiden. Utan henne vet jag inte om jag skulle ha klarat det.
Det var valdigt jobbigt faktiskt, sarskilt det sista dret. Man maste |&sa nastan jamt, palordagar
och sondagar ocksd. Det &r trist att man mest tanker pa betygen, nar man gar i gymnasiet.
Om man nagon gang blir intresserad av ett amne, har man ingen mojlighet att fordjupa sig
i det. Det ar verkligen barafor skolan man lér sig, inte for livet.
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