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Czes¢ I — rozumienie czytanego tekstu

Przeczytaj uwaznie tekst, a nast¢pnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj
tylko na podstawie tekstu. Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jeste§ proszony. W zadaniach
zamknigtych wybierz tylko jedna z zaproponowanych odpowiedzi.

Dariusz Dolinski O tym, co pozytywnego moZe wyniknqc z narzekania

1. Gdy w XVIII wieku ksiadz Benedykt Chmielowski pisat swoje ,,Nowe Ateny”, ktore
w jego zamierzeniu miaty by¢ encyklopedia prezentujaca wspotczesnym mu rodakom stan
owczesnej wiedzy, za konieczne uznal zawarcie w nich kwestii ,,Co w Polszcze jest ztego?”.
Pytania: ,,Co w Polsce jest dobrego?” Chmielowski nie zadat. Oczywiscie, mozemy si¢ tylko
domysla¢, dlaczego tak si¢ stalo. Jest prawdopodobne, Zze wolal narzeka¢, niz opisywac to,
co godne pochwaty. Jesli tak, to warto zada¢ pytanie: ,,Czy jest to wybdr typowy
dla Polaka?”.

2. W roku 1937 amerykanscy psycholodzy przeprowadzili badania na 30 — osobowej
grupie studentow. Badani przez 65 kolejnych dni odpowiadali na jedno pytanie: ,,Jak si¢ dzi$
czujesz?”’. Wybierali z 11 — stopniowej skali, opisanej na jednym koncu liczba —5 i stowami
,»Czuj¢ si¢ tak przygnebiony(-a), jak nigdy dotad”, a na drugim: liczba +5 1 stowami ,,czujg si¢
wspaniale, jak nigdy dotad”. Posrodku skali znajdowat si¢ punkt 0, odpowiadajacy
samopoczuciu ,,takiemu, jak zwykle”. Spodziewano si¢ wyniku zblizonego do zera. Okazalo
sig, ze badani czuli si¢ cze$ciej lepiej niz zwykle, bo §redni wynik to +1,2!

3. W latach dziewigédziesiatych ubiegtego wieku powtorzyliSmy eksperyment w Polsce.
Aby uzyskaé¢ wigksza pewnos¢ wynikoéw, wydhuzyliSmy jego czas do 100 dni. Okazalo sig,
ze wszyscy badani uzyskali wynik nizszy od punktu neutralnego. Dla polskich studentow
charakterystyczne bylo wigc, ze czgsciej czuli si¢ gorzej niz zwykle. Podobnie wypadty
badania przeprowadzone na populacji dorostych Polakow. Wigkszo$¢ zapytanych czula sig
tak samo, jak zazwyczaj, jednak sposrod pozostatych niemal dwukrotnie wigcej oséb czuto
si¢ ,,gorzej niz zwykle”. Odsetek czujacych sig¢ gorzej wzrastal wraz z wiekiem badanych.
A zatem Polacy zdaja si¢ mie¢ sklonno$¢ do narzekania na swoj nastrdj i zte samopoczucie.
O czym sktonno$¢ do narzekania moze $§wiadczy¢ 1 czemu takie wyrazanie niezadowolenia
moze stuzy¢?

4. Narzekanie moze spetnia¢ wiele funkcji. W wigkszosci kultur (a na pewno
w amerykanskiej) narzekanie nie jest mile widziane. Jednak badania psychologiczne
pokazuja, ze unikanie my$lenia i mowienia o rzeczach nieprzyjemnych moze poglebiaé stres,
wigc czasem lepiej ponarzeka¢ niz thumi¢ smutne mysli. Narzekajac, mozemy oczysci¢ si¢
ze zlych emocji, nabra¢ dystansu do rzeczywisto$ci. Ostawione polskie narzekanie moze wige
sprawiaé, ze otaczajacy $wiat fizyczny i spoleczny wydaje nam si¢ wrogi, ale zrozumiaty
i przewidywalny. Kto wie, czy gdybySmy przed 1989 rokiem nie narzekali na brak
demokracji, udatoby si¢ nam uzyskaé¢ niepodlegtos¢. Powszechno$¢ narzekania w Polsce
sprawia, ze w naszym kraju czlowiek wyrazajacy niezadowolenie nie jest odbierany réwnie
negatywnie, jak w panstwach, w ktorych narzeka si¢ rzadzie;.

5. Cztowiek to aktor w teatrze Zycia codziennego. Czgsto udajemy lepszych,
niz jeste$my. Sposobem na taka autoprezentacje' bywa narzekanie. Sygnalizujemy w ten
sposob, ze otoczenie nie spetlnia standardow, ktore stosujemy. W sytuacji, gdy zadanie
przerasta nasze mozliwosci, mozemy narzeka¢ na czynniki niezalezne od nas, np. na zdrowie
czy pogodg. Kazda porazka jest w ten sposob jako$ wytlumaczona i usprawiedliwiona. Opinia
o nas begdzie wigc lepsza wtedy, gdy bedziemy narzekaé, niz wtedy, kiedy nie bedziemy si¢
na nic uskarza¢. Ludzie sa zainteresowani nie tylko tym, by dobrze prezentowac si¢ swemu
otoczeniu, ale i tym, by mie¢ dobre zdanie o sobie. Thimacza wigc swoje klegski

! autoprezentacja — przedstawienie siebie komus
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np. traumatycznymi’ do$wiadczeniami lub niesprzyjajacymi warunkami. Czasem sami
utrudniaja sobie zadanie, zeby mieé pretekst’: w razie porazki — do samousprawiedliwienia,
a w przypadku sukcesu — do szczegdlnej pochwaty. Narzekanie moze nie tylko pomoc
cztowiekowi w ksztattowaniu pozytywnego wizerunku spotecznego’, ale rowniez utatwié mu
podtrzymywanie catkowicie prywatnego przekonania o wlasnej wartosci.

6. Narzekanie ma zazwyczaj charakter spoleczny — narzekamy, méwiac do innych ludzi
albo rozmawiajac z nimi. Narzekanie jest wigc proba uzgodnienia, czy podobnie postrzegamy
Swiat. Utozsamiamy si¢ z grupa dopiero wtedy, gdy jej czlonkowie narzekaja na podobne
zjawiska, ktore 1 nas draznia. Polacy narzekaja wtasciwie na wszystko, ale najwigcej uwagi
poswigcaja sprawom istotnym. W okresie przetomu ustrojowego lat osiemdziesiatych
mieliémy do czynienia z nasileniem tego procesu. Ludzie identyfikujacy’ si¢ z ideatami
Solidarnosci zgodnie narzekali na ,.komuchow™®, ci zas, ktorzy utozsamiali si¢ z 6wczesna
wladza — skarzyli si¢ na ,,solidaruchow”” i ,,wichrzycieli”g.

7. Ostatecznie nasuwa si¢ pytanie: czy narzekanie rzeczywiscie przeszkadza w Zyciu;
amoze przeciwnie — pomaga w odniesieniu prawdziwego, wielkiego sukcesu? Mozna si¢
zastanawia¢, czy na przyktad Szymborska, Penderecki, Matysz narzekaja rzadziej, czgsciej
czy tak samo jak wigkszos$¢ rodakow... A odpowiedz na to pytanie wcale nie jest oczywista.

Na podstawie: Dariusz Dolinski ,, O tym, co pozytywnego moze wyniknq¢ z narzekania”,
w: ,Jak Polacy przegrywajq, jak Polacy wygrywajq”, Gdansk 2005

Zadanie 1. (1 pkt)

Z akapitu 1. zacytuj pytanie, ktorego nie zadal ksiadz Benedykt Chmielowski w ,,Nowych
Atenach”.

Zadanie 2. (1 pkt)

Na jakie samopoczucie, wedlug amerykanskich badaczy, wskazywaty podane liczby?

“traumatyczny — bedacy nastepstwem urazu psychicznego, wywolany przez zranienie, tragiczne przezycie
3 pretekst — zmyslony powod podany dla ukrycia wiasciwej przyczyny; pozor

* wizerunek spoteczny — portret, podobizna, obraz powstajacy w spoleczenstwie

> identyfikowa¢ sig — stwierdza¢, ustala¢ tozsamos¢

¢ komuch — pogardliwe okreslenie komunisty

7 solidaruch — pogardliwe okreslenie dziatacza Solidarnosci

¥ wichrzyciel — cztowiek wprowadzajacy zamet, niepokoj
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Zadanie 3. (I pkt)

Jaki §redni wynik badania samopoczucia uzyskano u amerykanskich studentow? (akapit 2.)

Zadanie 4. (1 pkt)

Co zrobili polscy naukowcy, by uzyskac¢ wigksza pewnos$¢ wynikow? (akapit 3.)

Zadanie 5. (1 pkt)
Jaki byt wynik polskich badan? (akapit 3.)

Zadanie 6. (1 pkt)
Badania polskich psychologéw (akapit 3.) dowiodly, ze czynnikiem wplywajacym
na sktonnos$¢ do narzekania jest
A. wiek badanych.
B. wyksztalcenie badanych.
C. status materialny.
D. ple¢ badanych.
Zaznacz poprawng odpowiedz.

Zadanie 7. (I pkt)

Z akapitu 3. zacytuj wniosek, do ktorego doszedt autor po przeanalizowaniu wynikow badan.

Zadanie 8. (4 pkt)
Wymien cztery korzysci, jakie moze przynosi¢ ludziom umiejgtnos¢ narzekania. (akapity: 4.,
5.,6.)
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Zadanie 9. (3 pkt)

Wymien trzy podobienstwa kazdego cztowieka do aktora. (akapit 5.)

Zadanie 10. (1 pkt)

Nazwij wydarzenie z najnowszej historii Polski, o ktorym mowa w tekscie.

Zadanie 11. (2 pkt)
Na podstawie akapitu 6. wyjasnij, o jakim procesie w Polsce w latach osiemdziesiatych
XX wieku pisze autor.

Zadaniel2. (1 pkt)
Ostatnie zdanie w akapicie 6. petni funkcje
A. przykladu.
B. argumentu.
C. hipotezy.
D. tezy.
Zaznacz poprawng odpowiedz.

Zadanie 13. (2 pky
Na podstawie tekstu wyjasnij, dlaczego odpowiedz na pytanie zadane w akapicie 7. nie jest
oczywista.
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Cze$¢ 11 — pisanie tekstu wlasnego w zwigzku z tekstem literackim zamieszczonym w arkuszu.
Wybierz temat i napisz wypracowanie.

Temat 1. Na podstawie podanego fragmentu Lalki Bolestawa Prusa opisz dokonania
Wokulskiego, o ktorych rozmawiaja bohaterowie przedstawionej sceny.
Wyjasnij, jaki jest stosunek kupcow warszawskich i Ignacego Rzeckiego
do gléwnego bohatera powiesci.

Bolestaw Prus Lalka (fragment)

Raz, przy niedzieli (rzadko mi si¢ to zdarza), zaszedtem do handelku’ na $niadanie.
W dusznym i ciemnym pokoju, gdzie mi flaki podano, siedzialo ze szesciu jegomos$ciow
przy jednym stole. Gdym wszedt do pokoju, rozmawiali o Wokulskim. Kto mowil,
z przyczyny dymu nie widzialem; wreszcie nie $miatem podnies$¢ oczu od talerza.

— Kariere zrobil! — mowit gruby'® glos. — Za mtodu wystugiwat si¢ takim jak my, a ku
starosci chce mu sig fagasowaé'' wielkim panom.

— Ci1 dzisiejsi panowie — wtracit jegomos¢ dychawiczny — tyle warci, co 1 on. Gdzieby to
dawniej w hrabskim domu przyjmowali eks-kupczyka, ktory przez ozenek dorobil si¢
majatku... Smiech powiedzie¢!...

— Fraszka ozenek — odpart gruby glos, zakrztusiwszy si¢ nieco — bogaty ozenek nie hanbi.
Ale te miliony, zarobione na dostawach w czasie wojny, z daleka pachng kryminatem.

— Podobno nie kradl — odezwat si¢ polgtosem ktos trzeci.

— W takim razie nie ma milionow — huknat bas. — A w takim znowu wypadku po co
zadziera nosa!... czego pnie si¢ do arystokracji?

— Mowia — dorzucit inny glos — ze chce zatozy¢ spotke z samych szlachcicow...

— Ahal... I oskuba¢ ich, a potem zemkna¢ — wtracit dychawiczny.

— Nie — mowit bas — on z tych dostaw nie obmyje si¢ nawet szarym mydtem. Kupiec
galanteryjny robi dostawy! Warszawiak jedzie do Butgarii!...

— Panski brat, inzynier, jezdzit za zarobkiem jeszcze dalej — odezwat si¢ potglos.

— Zapewne! — przerwal bas. — Czy moze i sprowadzat perkaliki'? z Moskwy? Tu jest
drugi sek: zabija przemyst krajowy!...

— Ehe! he!... — zasmiat si¢ kto$, dotad milczacy — to juz do kupca nie nalezy. Kupiec jest
od tego, azeby sprowadzat tanszy towar i1 z lepszym zyskiem dla siebie. Nieprawda?... Ehe!
he!...

— W kazdym razie nie dalbym trzech groszy za jego patriotyzm — odpart bas.

— Podobno jednak — wtracil polgtos — ten Wokulski dowiddt swego patriotyzmu nie tylko
jezykiem...

— Tym gorzej — przerwal bas. — dowodzil, bedac gotym; ochtonal, poczuwszy ruble
w kieszeni.

—0!.. ze tez my zawsze kogo$§ musimy posadza¢é albo o zdrad¢ kraju,
albo o ztodziejstwo! Nietadnie!... — oburzyl si¢ potglos.

— Co$ go pan mocno bronisz?... — spytat bas, posuwajac krzestem.

— Bronie, bom troche o nim slyszat — odpowiedziat polgtos. — Furmani'® u mnie niejaki
Wysocki, ktéry umierat z gtodu, nim Wokulski postawit go na nogi...

— Za pieniadze z dostaw z Butgarii!... Dobroczyncal!...

? lokal, w ktorym sprzedawano positki; rodzaj baru, jadtodajni

' sruby, dychawiczny, bas, polgtos — okreslenia wysokosci i tondw glosu ludzkiego
" byé stuzacym, stugusem, lokajem, postugaczem; wystugiwaé sig komus

2 tkanina bawekiana podobna do ptotna

13 jest furmanem, woznica
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— Inni, panie, zbogacili si¢ na funduszach narodowych i — nic. Ehe! he!...
— W kazdym razie ciemna to figura — zakonkludowat'* dychawiczny. — Rzuca sig
w prawo 1 w lewo, sklepu nie pilnuje, perkaliki sprowadza, szlacht¢ jakby chcial naciagnac...
Poniewaz chtopiec sklepowy w tej chwili przyniést im nowe butelki, wigc wymknatem sig
po cichu. Nie wmieszalem si¢ do tej rozmowy, gdyz znajac Stacha od dziecka, mogibym im
powiedzie¢ tylko dwa wyrazy: ,,Jestescie podli...”
I to wszystko gadaja wowczas, kiedy ja drze z obawy o jego przysztos¢, kiedy wstajac
1 ktadac si¢ spaé pytam: ,,Co on robi? po co robi? i co z tego wyniknie?...” I wszystko gadaja
o nim dzi$, przy mnie, ktory wczoraj patrzylem, jak dréznik Wysocki upadt mu do nég,
dzigkujac za przeniesienie do Skierniewic i udzielenie zapomogi... [...]
Albo ta dziewczyna, ktéra pisata do niego od magdalenek: ,,Przypominam sobie jedna
modlitweg z dziecinnych czasow, azeby modli¢ si¢ za pana...”
Oto ludzie prosci, oto dziewczyny wystepne; czyliz oni i one nie maja wigcej szlachetnych
uczué anizeli my, surdutowcy', po calym miescie chwalacy si¢ cnotami, w ktére zreszta

zaden z nas nie wierzy.
Bolestaw Prus, Lalka, Wroctaw 1991

Temat 2. Analizujac fragmenty Granicy Zofii Nalkowskiej i odwolujac si¢ do caloSci
utworu, scharakteryzuj Zenona Ziembiewicza. Zwr6¢ uwage na przemiane,
jaka dokonala si¢ w jego postawie.

Zofia Nalkowska Granica
Fragment 1.

W niecaly miesiac po polowaniu odbyl si¢ u Ziembiewiczow wielki raut,'® ktéry
zgromadzit najlepsze sfery towarzyskie'’ miasta i okolicy i zblizyt spoleczenstwo miejscowe
z nowymi wtadzami miejskimi. Nie tylko w zaprzyjaznionej Niwie, ale i w obu pozostatych,
mniej ostatnio przychylnych Ziembiewiczowi, gazetach znalazl si¢ opis szczegdtowy tego
pamigtnego przyjecia.|...]

Gdy w trzy miesiace pozniej zaszly wiadome tragiczne wypadki, cate miasto odtwarzato
sobie w pamigci rézne szczegdly tego wieczoru. Wspominano slowa moéwione przez
prezydenta i jego zong, ich zachowanie si¢ 1 wyglad.

Wspomniano migdzy innymi, ze w tym dniu rozeszta si¢ po miescie wiadomos¢
o zamknigciu huty 1 nowych aresztowanych migdzy robotnikami. Ci zwlaszcza, ktorzy
pozniejsze wypadki laczyli z zaburzeniami'® wéréd zwolnionych pracownikéw huty,
utrzymywali, ze wszystko zaczelo sig tego wieczoru. Mowiono, ze niepokdj prezydenta byt
widoczny, a we wzroku taita sie"” zapowiedz nadchodzacego nieszczgscia.

Ziembiewicz istotnie byl niespokojny. Mimo wzrastajacej popularnos$ci praca jego
nie byla wolna od troski. Od poczatku Zenon wykazywal na swym stanowisku duza
inicjatywg, miasto zmienialo swo6j wyglad z dnia na dzien. Jeszcze wczesna wiosna,
uzyskawszy w stolicy obietnicg pozyczki, Ziembiewicz przystapil do budowy domoéw
na Chazebianskim Przedmiesciu.. W tym czasie przeprowadzil tez remont walacego si¢
budynku starej cegielni, gdzie mieli swe brudne koszarowe legowiska bezdomni.
Uporzadkowanie wybrzeza nad rzeka bylo od dawna zagadnieniem nie do rozwiazania.
Na tym pigknym miejscu nadbrzeznym, korzystajac z zachowanych jeszcze gdzieniegdzie

' podsumowat, sformutowat wnioski

1> mezczy2ni noszacy surduty, czyli dhugie, dwurzedowe marynarki z ciemnego materiatu
' raut — przyjecie

' sfery towarzyskie — wazni ludzie w miescie

'8 zaburzenia — niepokdj

19 taita sie — kryta si¢
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starych drzew, zalozono park, a w nim pijalni¢ mleka dla dzieci, korty tenisowe, place do gry
w koszykowke 1 siatkowke. Dochdod ztych terendow, wynajetych przez trzy miejscowe
towarzystwa sportowe, zapowiadat si¢ wigkszy niz z dawnej dzierzawy. Srodmiescie zyskato
wyspg zieleni, a bezrobotni zajgcie przez ciag letnich miesigey.

Pisma pelne byly o tym czasie szczegdtow z podjgtej przez Ziembiewicza dziatalnosci
i pochwal dla nowego zarzadu miasta. W ostatnich jednak miesiacach nastrdj si¢ zmienit.
Jeszcze przed nastaniem jesieni nagle przerwano roboty przy budowie doméw robotniczych,
gdyz fundusze, na ktore Ziembiewicz liczyl na pewno, zostaly cofnigte w zwiazku z ogdlna
polityka oszczednosciowa rzadu. Mury wyprowadzone prawie pod dach staly jak ruina,
zawiedzeni robotnicy, utraciwszy niespodzianie pracg, domagali si¢ niewyptaconych
pienigdzy.

Dla Zenona przyszedt niedobry czas. Budzit si¢ teraz wczesniej niz Elzbieta 1 w mroku
zimowego rana lezat bez ruchu, ociagajac si¢ z powrotem do jawy.

Matomoéwny, skupiony, gdy byli sami, migdzy ludzmi Zenon zmieniatl si¢ po prostu
w oczach. Stawat si¢ zbyt wesoly, przybieral r6zne miny, ani przez chwilg nie byt spokojny.
Raptownie,” niby nagle sobie o tym przypominajac, zapinat lub odpinat guzik marynarki,
podnosit ramiona. Bylo w tym co$§ wigcej niz niepokdj, byla niepewnos¢ wobec $wiata,
niezgoda na siebie.

Bylo widoczne, jak sam si¢ meczy. Ze niby nic sobie z nikogo nie robiacy, w istocie
chce sprawi¢, by ludzie mysleli o nim co innego, niz mys$la, ze chce na nich co§ wymoc albo
czyms ich przejednaé.!

Fragment 2.

Tego wieczoru z dotu od zmarznigtej rzeki szedt wiatr. Ziembiewicz stapal ostroznie.
Poty futra rozwiewaly mu si¢ na kolanach. Z pochylona glowa szedl uparcie. Mial jeszcze
wstapi¢ do biura, gdzie czekali na niego.

Samochdd ciemny stat niedaleko za rzeka. Ruszyli pregdko w strong miasta.. Dojechali
do rogu Swictojanskiej; gdy mieli skreci¢, policjant dat znak szoferowi. Ziembiewicz
otworzyt drzwiczki, policjant salutujac objasnil, ze plac Narodowy i dojazd do magistratu®
zajety jest przez thum, ze przejecha¢ nie mozna. Zenon kazat stana¢ za murem kosciota. Mata
uliczka przedostal si¢ na boczny plac przed wejscie narozne. Oszklone drzwi byly zamknigte,
wewnatrz panowata ciemno$¢. W chwili gdy zblizal si¢ do nich, od ulicy ukazata si¢ grupa
ludzi idacych szybko w strong¢ magistratu. Zenon spiesznie wszedt na stopnie.

Fragment 3.

Po owym wieczorze i strzatach na placu przed ratuszem nastaly dni niedobrej ciszy.

Ziembiewicz calymi dniami przebywat teraz w biurze albo wyjezdzat z domu, gnany
swym niepokojem. W miescie zaczynano mowi¢, ze rozkaz uzycia broni wydany zostat
za sprawa Ziembiewicza. Istotnie, pierwsze strzaty padly owego wieczoru w chwilg po jego
przyjezdzie. Naprawdg jednak sprawa zdecydowata si¢ juz przedtem, byla gotowa zanim
przyjechat.[...]

Byt blady, przez ostatnie dni zaostrzyl mu si¢ nos i koto ust zrobity dwie fatdy.
— Co robisz? — spytat.
— Znow sa te kartki — powiedziata [Elzbieta] nie pokazujac mu ich zreszta. Ale wzial je
ze stolu sam.
— Teraz kazdy zrzuca z siebie odpowiedzialnos¢. Albo ja wiem, kto pierwszy strzelat? Tego
si¢ nigdy nie wie. Rzecz zawsze tak samo wyglada: thum jest niewinny, bo nie mamy dla nich

%0 raptownie — nagle
*! przejedna¢ — zapewnié sobie sympatie
2 magistrat — dawniej: urzad miasta
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tej pracy. A kto jest winny, nie wiem 1 nie czuje si¢ w tej chwili do§¢ dobrze usposobiony, by
to z toba rozwazac.

— Zenonie — powiedziata — ja wiem, ze si¢ meczysz. Ale tak nie powiniene$ mowic...[...], ty
nie widzisz tego, ty zapomniate$. Ale wszystko, czego nie chciales$, jest teraz po tej samej
stronie co ty.

— Moze chcesz znowu co$ powiedzie¢ o mitosci, ktora nalezy si¢ rzadzi¢, o ,,drugim
cztowieku” — tak?

— Nie, chodzi o to, ze musi co$§ przeciez istnie¢. Jaka$ granica, za ktora nie wolno przejs¢,
za ktora przestaje si¢ by¢ soba.

— Granica — mruknat i wzruszyt ramionami. — Granica. — Roze$miat sig.

Zofia Natkowska, Granica. Krakoéw 2007

WYPRACOWANIE
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