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Wstep

Centralna Komisja Egzaminacyjna poleca czwarta edycj¢ informatorow o egzaminie
potwierdzajacym  kwalifikacje zawodowe' ~skierowana do  absolwentow  szkot
ponadgimnazjalnych: technikéw i szkét policealnych.

Edycja obejmuje 33 informatory, opublikowane w terminie do 31 sierpnia 2006 roku, dla
zawodow, w ktorych po raz pierwszy w roku 2007, odbegdzie si¢ egzamin dla absolwentéw

ww. typow szkot.

Prezentowana publikacja sktada si¢ z odregbnych, dla poszczegdlnych zawodow, opracowan
(informatorow), w ktérych opisano wymagania egzaminacyjne.
W kazdym z informatoréw omowiono:
— strukturg¢ egzaminu, jego organizacjg i przebieg,
— wymagania, ktére nalezy speli¢ Zzeby przystapi¢ do egzaminu i zeby zda¢ ten egzamin,
— material egzaminacyjny z zakresu danego zawodu — wiadomo$ci 1 umiejetnosci, ktore
beda sprawdzane i oceniane na egzaminie, w etapie pisemnym i praktycznym, ilustrujac

go przykladami zadan egzaminacyjnych wraz z kryteriami oceniania.

Informatory o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje zawodowe kierujemy przede
wszystkim do uczniow 1 nauczycieli szk6t zawodowych, sadzimy jednak, Zze przedstawiony
wnich syntetyczny materiat dotyczacy sprawdzanych umiejgtnosci stanowiacych
o kwalifikacjach zawodowych zainteresuje rowniez innych czytelnikow, np.: przedstawicieli
organéw prowadzacych szkoty i1 nadzorujacych ksztatcenie, pracodawcow 1 specjalistow ds.

modelowania zawodow, ksztatcenia i doskonalenia zawodowego.

1 Podstawa prawna przeprowadzenia zewngtrznego egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe, zwanego réwniez egzaminem

zawodowym, jest:

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 r., w sprawie warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U.
Nr 199, poz. 2046 oraz z 2005 r. Nr 218, poz. 1840 i z 2006 r. Nr 69, poz. 487 i Nr 100, poz. 694),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 maja 2004 r., w sprawie klasyfikacji zawodow szkolnictwa
zawodowego (Dz. U. Nr 114, poz. 1195 oraz z 2005 r. Nr 116, poz. .969),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 marca 2005 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardéw
wymagan begdacych podstawa przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe (Dz. U. Nr 66, poz. 580).
Standardy, o ktérych mowa w rozporzadzeniu, stanowia oddzielny zatacznik.
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Ogodlne informacje

1. OGOLNE INFORMACJE O EGZAMINIE
POTWIERDZAJACYM KWALIFIKACJE
ZAWODOWE

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe jest forma oceny poziomu
opanowania wiadomosci i umieje¢tnosci z zakresu danego zawodu okreslonych
w standardzie wymagan, ustalonym przez Ministra Edukacji Narodowej i Sportu.
Egzamin ten, zwany réwniez egzaminem zawodowym, jest egzaminem zewngtrznym.
Umozliwia on uzyskanie porownywalnej i obiektywnej oceny poziomu osiagni¢¢ zdajacego
poprzez zastosowanie jednolitych wymagan, kryteriow oceniania i zasad przeprowadzania
egzaminu, opracowanych przez instytucje zewngtrzne, funkcjonujace niezaleznie od systemu
ksztatcenia.

Rolg instytucji zewngtrznych petnia: Centralna Komisja Egzaminacyjna i osiem okregowych
komisji egzaminacyjnych powotanych przez Ministra Edukacji Narodowej w 1999 roku.

Na terenie swojej dziatalno$ci (patrz - mapka na wewngtrznej stronie oktadki) okrggowe
komisje egzaminacyjne przygotowuja, organizuja i przeprowadzaja zewngtrzne egzaminy
zawodowe. Egzaminy ocenia¢ b¢da zewngtrzni egzaminatorzy.

Egzaminy zawodowe moga zdawa¢ absolwenci wszystkich typow szkotl
zawodowych ponadgimnazjalnych i policealnych, ktore ksztalca w zawodach ujetych
w klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego.

Egzaminy zawodowe przeprowadzane sa raz w ciagu roku szkolnego. Harmonogram
egzaminow ustala 1 oglasza dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej nie pdzniej niz na
4 miesiace przed terminem ich przeprowadzenia.

Dla absolwentéw zasadniczych szkoét zawodowych i1 szkét policealnych egzaminy
przeprowadzane sa od nastgpnego tygodnia po zakonczeniu zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych, a dla absolwentow technikum i technikum uzupetniajacego - od nastgpnego
tygodnia po zakonczeniu egzaminu maturalnego.

Do egzaminu moga przystapi¢ réwniez absolwenci szkét zawodowych ksztatcacych
milodziez o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dla tej mtodziezy, na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznych lub orzeczen lekarskich, czas egzaminu pisemnego
moze by¢ wydtuzony o 30 minut, a warunki i1 przebieg egzaminu bgda dostosowane do jej

potrzeb.
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1.1. Struktura egzaminu oraz formy sprawdzania wiadomosci
i umieje¢tnosci z zakresu zawodu

Struktura egzaminu obejmuje dwa etapy: etap pisemny i etap praktyczny.

Etap pisemny sktada si¢ z dwoch czesci. Podczas czgsci | zdajacy beda rozwiazywaé
zadania sprawdzajace wiadomos$ci i umiejgtnosci wilasciwe dla kwalifikacji w danym
zawodzie, w czeScill — zadania sprawdzajace wiadomo$ci 1 umiejgtnosci zwigzane
z zatrudnieniem 1 dziatalno$cia gospodarcza.

Etap pisemny przeprowadzany jest w formie testu skladajacego si¢ z zadan zamknigtych
zawierajacych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna odpowiedz jest
prawidlowa.

W czesci [ test zawiera 50 zadan, a w czesci I — 20 zadan.

Czas trwania etapu pisemnego dla wszystkich zawodéw wynosi 120 minut.

Etap praktyczny sprawdza umiej¢tnosci rozwiazywania typowych problemow
zawodowych o charakterze ,,laczenia teorii z praktyka”, wlasciwych dla zawodu, w zakresie
wynikajacym z zadania o tre$ci ogolnej, ustalonym w standardzie wymagan
egzaminacyjnych.

Czas trwania etapu praktycznego nie moze by¢ krotszy niz 180 minut i dluzszy niz 240

minut.

1.2. WiadomosSci i umiej¢tnosci sprawdzane na egzaminie

Na egzaminie beda sprawdzane tylko te wiadomosci i umiejetnosci, ktore zostaly
zapisane w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla danego zawodu.
Standardy wymagan egzaminacyjnych dla poszczegdlnych zawodéw ustalone zostaty
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu, z dnia 29 marca 2005r.,
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie standardow wymagan bedacych podstawa
przeprowadzenia egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe (Dz. U. Nr 66, poz.
580). Teksty standardéw wymagan egzaminacyjnych dla poszczegolnych zawodow zostaty
zamieszczone w oddzielnie opublikowanym zalaczniku do w/w rozporzadzenia.

Struktura standardu wymagah egzaminacyjnych dla zawodu odpowiada strukturze
egzaminu. Oznacza to, ze zawarte w standardzie umiejgtnosci sprawdzane na egzaminie,

ustalono odr¢bnie dla obu etapow egzaminu.
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Umiej¢tnosci zapisane w standardzie, sprawdzane w etapie pisemnym, sa przyporzadkowane
do okreslonych obszarow wymagan.
Umiejetnosci sprawdzane w czeSci pierwszej ujeto w trzech obszarach wymagan:

e czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opisow,
instrukcji, rysunkéw, szkicow, wykresow, dokumentacji technicznych
i technologicznych,

e przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych,

e Dbezpieczne wykonywanie zadan zawodowych zgodnie 2z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska.

Umiejetnosci sprawdzane w czeSci drugiej ujeto w dwoch obszarach wymagan:

e czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opisow,
instrukcji, tabel, wykresow,
e przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych.

W etapie praktycznym egzaminu sprawdzane umiejgtnosci sa zwiazane z zadaniem
o tresci ogolnej. Z zadaniem og6lnym zwigzane sa odpowiednie uktady umiejetnosci. Zakres
egzaminu w tym etapie obejmuje w zaleznos$ci od zawodu i jego specyfiki

e opracowanie projektu realizacji okreslonych prac
lub

e opracowanie projektu realizacji i wykonanie okreslonych prac.

Standard wymagan egzaminacyjnych dla zawodu stanowi podstawe do przygotowania
zadafh egzaminacyjnych dla obu etapéw egzaminu. Oznacza to, ze zadania egzaminacyjne
beda sprawdzaly tylko te umiejgtnosci, ktore zapisane sa w standardzie wymagan
egzaminacyjnych dla danego zawodu. Rodzaj zadan egzaminacyjnych sprawdzajacych
umiej¢tnosci przyporzadkowane do danego obszaru wymagan w etapie pisemnym bedzie
wiazat si¢ $cisle z tym obszarem, a w etapie praktycznym - z zadaniem o tre$ci ogolne;.

Umiejgtnosci ujete w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla zawodu, dla obu
etapow egzaminu, bgda omowione wraz z przyktadami zadan w rozdziatach 2. i 3.

informatora.

Kazdy zdajacy powinien zapozna¢ si¢ ze standardem wymagan egzaminacyjnych
dla zawodu, w ktérym chce potwierdzi¢ kwalifikacje zawodowe. Standard zamieszczony

jest w rozdziale 4 niniejszego informatora.
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1.3. Wymagania, ktore trzeba spelié, aby zda¢ egzamin

Przyjeto, ze w etapie pisemnym zdajacy moze otrzymaé za kazde prawidtowo
rozwigzane zadanie 1 punkt.
Zdajacy zda ten etap egzaminu, jesli uzyska:
-z czesei I — co najmniej 50% punktéw mozliwych do uzyskania,

-z cze$ci Il — co najmniej 30% punktow mozliwych do uzyskania.

W etapie praktycznym, w zaleznosci od zakresu egzaminu sformulowanego w zadaniu
o tresci ogodlnej oceniany bedzie projekt realizacji okreslonych prac lub projekt realizacji
okreslonych prac oraz efekt wykonanych prac zgodnie z ustalonymi kryteriami oceniania
przyjetymi dla danego zadania. Spelnienie ustalonych dla zadania kryteriow wykonania,
pozwoli na uzyskanie maksymalnej liczby punktow.
Zdajacy zda ten etap egzaminu, jesli uzyska co najmniej 75% punktow mozliwych do

uzyskania.

Zdajacy zda egzamin zawodowy, jesli spelni wymagania ustalone dla obu etapow

egzaminu.

Zdajacy, ktory zdal egzamin, otrzymuje dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe

w danym zawodzie.

UWAGA!

Informacje o wynikach egzaminu zdajqcy uzyska od dyrektora szkoty, do ktorej uczeszczal.

1.4. Wymagania, ktore trzeba spelni¢, aby przystapi¢ do
egzaminu

Zdajacy powinien:

1. Ukonczy¢ szkolg i1 otrzyma¢ swiadectwo ukonczenia szkoty.

2. Ztozy¢ pisemna deklaracj¢ przystapienia do egzaminu zawodowego do dyrektora swojej
szkoty, nie pozniej niz do dnia 20 grudnia roku szkolnego, w ktorym zamierza przystapic¢

do egzaminu zawodowego.
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3. Zglosi¢ sig¢ na egzamin w terminie 1 miejscu wyznaczonym przez okrg¢gowa komisje
egzaminacyjna z dokumentem potwierdzajacym tozsamo$¢ (ze zdjeciem i z numerem

PESEL).

Zdajacy o specjalnych potrzebach edukacyjnych powinien dodatkowo przedlozyé
opini¢ lub orzeczenie wskazujace na dostosowanie warunkow i formy przeprowadzania

egzaminu do jego indywidualnych potrzeb.

UWAGA!

Informacje o terminie i miejscu egzaminu moze przekazac zdajqcym dyrektor szkoly Ilub
dyrektor okregowej komisji egzaminacyjnej.

W zaleznosci od specyfiki zawodu, w ktorym przeprowadzony bedzie egzamin zawodowy,
okregowa komisja egzaminacyjna moze wezwac zdajqcego na szkolenie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwiqzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na
okreslonych stanowiskach egzaminacyjnych. Szkolenie powinno by¢é zorganizowane nie

wczesniej niz na dwa tygodnie przed terminem egzaminu.

1.5. Szczegolowe informacje o egzaminie zawodowym

Szczegotowych informacji o egzaminie zawodowym oraz wyjasnien dotyczacych, migdzy
innymi, mozliwos$ci:

e powtdrnego zdawania egzaminu zawodowego przez osoby, ktore nie zdaty egzaminu,

e przystapienia do egzaminu w terminie innym niz bezposrednio po ukonczeniu szkoty,

¢ udostgpniania informacji na temat wyniku egzaminu,

e otrzymania dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe,

udziela dyrektor szkoty i1 okregowa komisja egzaminacyjna.

—10-
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2. ETAP PISEMNY EGZAMINU

2.1. Organizacja i przebieg

Etap pisemny egzaminu bgdzie zorganizowany w szkole, do ktdrej uczgszczates.
W uzasadnionych przypadkach, w szczeg6lnosci gdy liczba zdajacych w danej szkole jest
mniejsza niz 25 osob, dyrektor komisji okregowej moze wskaza¢ Ci inng szkol¢ albo
placéwke ksztatcenia praktycznego lub ustawicznego, zwane dalej ,,placowkami”, w ktorej
przystapisz do etapu pisemnego egzaminu zawodowego.

W dniu egzaminu powiniene$ zglosi¢ si¢ w szkole/placowce na 30 minut przed
godzing jego rozpoczecia. Powinienes posiada¢ dokument potwierdzajacy Twoja
tozsamos$¢ i numer ewidencyjny PESEL.

Przed wejSciem do sali egzaminacyjnej bedziesz poproszony o potwierdzenie
gotowosci przystapienia do etapu pisemnego egzaminu.

Stuchaj uwaznie informacji przewodniczacego zespotu nadzorujacego, ktory bedzie
omawiat regulamin przebiegu egzaminu.

Po zaje¢ciu miejsca w sali egzaminacyjnej otrzymasz arkusz egzaminacyjny
i KARTE ODPOWIEDZI.

Arkusz egzaminacyjny zawiera:

—  strong tytutowa z nazwa i symbolem cyfrowym zawodu, w ktorym odbywa si¢ etap
pisemny egzaminu oraz ,Instrukcje dla zdajacego” (w instrukcji znajduja si¢ dane
o liczbie stron arkusza egzaminacyjnego, wskazania dotyczace rozwiazywania zadan,
zaznaczania odpowiedzi 1 sposobu poprawiania odpowiedzi w KARCIE
ODPOWIEDZI),

—  test 70 zadan wielokrotnego wyboru, w tym 50 zadan w czg$ci I ponumerowanych od
1 do 50 oraz 20 zadan w czg¢sci Il ponumerowanych od 51 do 70.

KARTA ODPOWIEDZI stanowi jedna strong. Znajduja si¢ na niej:

—  symbol cyfrowy zawodu i1 oznaczenie wersji arkusza egzaminacyjnego,

—  miejsce na wpisanie Twojego numeru ewidencyjnego PESEL 1 zakodowanie go,

—  miejsce na wpisanie Twojej daty urodzenia,

— tabele z numerami zadan odpowiadajacych czgsci I oraz czgsci II arkusza
egzaminacyjnego z uktadem kratek A, B, C, D do zaznaczania odpowiedzi,

—  miejsce na naklejke z kodem osrodka egzaminacyjnego.

~11-
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Przeczytaj uwaznie ,Instrukcj¢ dla zdajacego” w arkuszu egzaminacyjnym
i sprawdz, czy Twoj arkusz jest kompletny i nie ma w nim brakow. Wykonaj polecenia
zgodnie z ,,Instrukcja dla zdajacego”.

Czas trwania etapu pisemnego egzaminu wynosi 120 minut (2 godziny zegarowe).
UWAGA: Jesli jestes egzaminowanym o potwierdzonych specjalnych potrzebach
edukacyjnych, to masz prawo do wydluzonego o 30 minut czasu trwania etapu pisemnego
egzaminu zawodowego. Przewodniczqcy szkolnego zespolu egzaminacyjnego wskaze Ci
miejsce na sali egzaminacyjnej i dopilnuje, abys mogt zdawac¢ egzamin w ustalonym dla

Ciebie czasie.

Kolejno$¢ rozwiazywania zadan jest dowolna. Dobrze jednak bedzie, jesli
rozplanujesz sobie czas egzaminu. Na rozwiazanie zadan z czgéci I arkusza powiniene$
przeznaczy¢ okoto 80 minut, na rozwigzanie zadan z czgsci II - okoto 30 minut. Pozostate 10
minut powiniene$ wykorzysta¢ na sprawdzenie, czy prawidlowo zaznaczyltes odpowiedzi do
poszczeg6lnych zadan w KARCIE ODPOWIEDZI.

Pamigtaj! Pracuj samodzielnie!

Przystgpujac do rozwiazywania kazdego zadania powinienes:

— uwaznie przeczyta¢ cate zadanie,

—  przeanalizowac rysunki, tabele, itp. oraz tre$¢ polecen,

—  dobrze zastanowi¢ si¢ nad wyborem prawidlowej odpowiedzi,

—  starannie zaznaczy¢ wybrana odpowiedz w KARCIE ODPOWIEDZI zgodnie
z instrukcja w arkuszu egzaminacyjnym.

Po zakonczeniu rozwigzywania zadan, sprawdz w KARCIE ODPOWIEDZI, czy
dla wszystkich zadan zaznaczyle§ odpowiedzi.

Przewodniczacy ogtosi koniec egzaminu 1 poinformuje, w jaki sposob bgdziesz mogt

odda¢ swoja KARTE ODPOWIEDZI. Arkusz egzaminacyjny mozesz zatrzymac dla siebie.

Jesli wczesniej zakonczysz rozwiazywanie zadan, zglo§ przez podniesienie reki

gotowo$¢ do oddania KARTY ODPOWIEDZI.

—12 —
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2.2. Wymagania egzaminacyjne z przykladami zadan do czesci I

Czes¢ 1. Zakres wiadomosci i umiejetnosci wlasciwych dla kwalifikacji w zawodzie

Absolwent powinien umiec:

1. Czytac¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji,

rysunkow, szkicow, wykreséw, dokumentacji technicznych
i technologicznych, a w szczegolnosci:

1.1. Stosowa¢é podstawowe pojecia z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka, patologii
z zarysem klinicznym chorob, rehabilitacji, psychologii, pedagogiki, socjologii,
uzyteczne w pracy terapeuty zajeciowego,

czyli:

stosowa¢ podstawowe pojgcia z zakresu anatomii, a w szczego6lnosci z zakresu budowy
1 funkcji uktadu sercowo-naczyniowego, centralnego i obwodowego uktadu nerwowego,
moczowego pokarmowego, narzadow ruchu,

stosowa¢ podstawowe pojecia z zakresu fizjologii czlowieka, a w szczegodlnoSci
z zakresu czynnosci i funkcji serca, nerek, oraz przewodnictwa nerwowego,

stosowa¢ podstawowe pojgcia patologii w zakresie etiopatogenezy i diagnostyki chordb
najczesciej wystepujacych oraz prowadzacych do niepelnosprawnosci,

stosowa¢ podstawowe pojecia z zakresu rehabilitacji znajdujace zastosowanie w terapii
zajeciowe]j,

stosowac¢ podstawowe pojecia z zakresu psychologii, pedagogiki 1 socjologii niezbedne
w diagnozowaniu, planowaniu, realizacji i kontroli pracy z podopiecznym,

Przykladowe zadanie 1.

Podstawowym badaniem diagnostycznym stosowanym w przebiegu cukrzycy jest okreslenie
we krwi poziomu

A. erytrocytow.
B. leukocytéw.
C. glukozy.

D. hematokrytu.
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1.2. Rozroznia¢ procesy patologiczne w obrebie ukladow i narzadow,

czyli:

e rozroznia¢ procesy chorobowe najczesciej wystepujace u podopiecznych: choroba
niedokrwienna serca, niewydolno$¢ krazenia, zapalenie ptuc, choroby uktadu ruchu,
nerwowego i psychiczne, w obrgbie narzadow,

e rozroznia¢ procesy patologiczne w obrebie uktadow np.: niewydolno$¢ oddechowa,
niewydolnos¢ krazenia prawo i1 lewo komorowa, niewydolnos$¢ uktadu zyt obwodowych.

Przykladowe zadanie 2.

Wskaz procesy patologiczne, ktore sa przyczyna zawatu migsnia sercowego.
A. Zwegzenie miazdzycowe naczynia wiencowego, nasilenie bolu dtawicowego.
B. Zwegzenie miazdzycowe naczynia wiencowego, bol zawalowy, wymioty.
C. Zwezenie miazdzycowe naczynia wiencowego, martwica migsnia sercowego.
D

. Zwezenie miazdzycowe naczynia wiencowego, skrzep zamykajacy §wiatto tetnicy.

1.3. Rozrozniaé rodzaje dzialan terapeutycznych,
czyli:
e rozroznia¢ metody usprawniania psychicznego pacjenta, takie jak rozmowa
terapeutyczna, relaksacja, dzialanie za pomoca sztuki,
e rozroznia¢ metody i techniki terapii usprawniajace pacjenta spotecznie i zawodowo
stosowane A4 pracowniach umiejetnosci spotecznych,
i kroju i szycia, r¢kodzieta, kulinarnej, arteterapii, komputerowej,

Przykladowe zadanie 3.

Podopieczni z zespotem Dovna z ograniczeniem w zakresie ruchow konczyn dolnych zostali
zakwalifikowani do usprawniania fizycznego. Wskaz zalecane dla tych podopiecznych
dziatania terapeutyczne.

A. Gry irozrywki intelektualne, biblio terapia.

B. Warsztaty plastyczne i elementy muzykoterapii.
C. Zajgcia z treningu budzetowego i kulinarnego.
D

Gimnastyka 1 lekkoatletyczny turniej sportowy.
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1.4. Okresla¢ czynniki psychiczne i spoleczne wplywajace na funkcjonowanie

cztowieka,

czyli:

o okresla¢ wplyw czynnikéw  psychicznych takich jak: wiedza o $wiecie, sady,
spostrzezenia, nawyki i umiejgtnos$ci oraz czynnikow traumatyzujacych takich jak:
choroba, utrata pracy i $Smier¢ osoby bliskiej na funkcjonowanie cztowieka,

e okresla¢c wpltyw warunkow bytowych, ekonomicznych, rodzaju wykonywanej pracy
i relacji migdzy ludzkich na funkcjonowanie cztowieka,

Przykladowe zadanie 4.

Wskaz zrodla zaburzenia funkcjonowania w dziedzinie psychospolecznej czlowieka
przechodzacego na emeryturg.

A. Poczucie mniejszej wartosci, Igk przed nedza, postgpujace osamotnienie.

B. Poczucie mniejszej warto$ci, spadek autorytetu zawodowego, zagrozenie zycia.
C. Poczucie mniejszej wartosci, lek przed ngdza, uzaleznienia od narkotykow.
D

. Poczucie mniejszej wartosci, spadek autorytetu zawodowego, uzaleznienie
od alkoholu.

1.5. Wskazywaé akty prawne dotyczace pracy z pacjentem oraz pracy terapeuty
zajeciowego,
czyli:

o wskazywac akty prawne normalizujace pracg z pacjentem tj. Karta praw pacjenta. Dz.U.
Nr 91 z 1992 z pdzn. zmianami, Ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnieniu os6b niepelnosprawnych. Dz.U. Nr 97 z pdzn. zmianami, Ustawa o
powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia z 23 stycznia 2003
Dz.U. Nr 28 z pézn.zmianami,Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Dz.U. Nr 24 z
2003,Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Dz.U. Nr
197 z 2002 z p6zn. zmianami, Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia
1994 r. Dz.U Nr 111 z pézn. zmianami, Ustawa o rehabilitacji zawodowej i1 spotecznej
oraz zatrudnieniu 0so6b niepelnosprawnych. Dz.U. Nr 123 z pdzn. zmianami,
Rozporzadzenie Min. Gospodarki, Pracy i Polityki Spot. Z 25 marca 2004. W sprawie
warsztatow terapii zajeciowe;.

o wskazywac akty prawne dotyczace pracy terapeuty zajgciowego np.: Ustawa o ochronie
danych osobowych z 29 sierpnia 1997 Dz.U. Nr133.

Przykladowe zadanie 5.

Na ktory akt prawny powinna powotac si¢ osoba ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w zajgciach
terapeutycznych w pracowni ceramicznej warsztatu terapii zajgciowe;j?

A. Ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
B. Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

C. Ustaweg o ochronie zdrowia psychicznego.

D

. Ustawg o zatrudnieniu i rehabilitacji zawodowej osob niepetnosprawnych.
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1.6. Rozpoznawa¢é objawy niepelnosprawnosci u pacjenta;

czyli:

e rozpoznawa¢ objawy niepelnosprawnosci intelektualnej pacjenta w przebiegu autyzmu,
choroby Dovna, uposledzenia umystowego i choroby Alzheimera,

e rozpoznawa¢ objawy niepelnosprawnosci fizycznej w przebiegu choroby Dovna,
moézgowego porazenia dziecigcego, amputacji  konczyn, goscca przewlekle
postgpujacego, skolioz oraz uszkodzenia centralnego 1 obwodowego neuronu
ruchowego,

Przykladowe zadanie 6.

W oddziale rehabilitacyjnym przebywa 14-letni chtopiec, z utrwalonym skrzywieniem
kregostupa, ktéry z tego powodu ma trudnosci w samodzielnym poruszaniu si¢. Chodzi przy
pomocy balkonika a konczyna dolna prawa zaopatrzona jest w but ortopedyczny. Na jaki
rodzaj niepetnosprawnosci wskazuja objawy zaobserwowane u pacjenta?

A. Niepelosprawnos¢ zmystowa, sensoryczna.

B. Niepetlosprawnos$¢ psychiczna lub umystowa.
C. Niepetnosprawnos¢ fizyczna czasowa.
D

. Niepelosprawno$¢ fizyczna trwala.

1.7. Interpretowa¢ i oceniaé stopien wydolnosci psychicznej i fizycznej pacjenta,
czyli:

.....

e wyjasnia¢ i1 ocenia¢ stopien wydolno$ci psychicznej na podstawie analizy danych

somatycznej, wieku, plci, koordynacji nerwowo- mig$niowej, aktywnos$ci ruchowej, sity
1 wytrzymatos$ci oraz ruchow dowolnych pacjenta,
Przykladowe zadanie 7.
Organizujesz piesza wycieczke¢ do lasu dla senioréw z Domu Pomocy Spoteczne;.
Wskaz osobe, ktorej zaproponujesz udzialt w wycieczce.
A. Podopieczny ma zatozony opatrunek gipsowy na konczyng dolna.
B. Podopieczny informuje, ze Zle si¢ czuje, boli go glowa, jest sprawny fizycznie.
C. Podopieczny samodzielnie chodzi i wyraza chg¢ uczestnictwa w wycieczce.
D

. Podopieczny porusza si¢ przy pomocy laski i balkonika, chce i$¢ do lasu.
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2. Przetwarzaé dane liczbowe i operacyjne, a w szczegélnoSci:

2.1. Diagnozowa¢ warunki zycia, problemy i potrzeby pacjenta,

czyli:

e diagnozowa¢ warunki zycia pacjenta np.: gromadzi¢, analizowa¢, systematyzowac dane
0 pacjencie i okre§la¢ warunki bytowe pacjenta na podstawie analizy dokumentacji,
wywiadu i obserwacji,

e diagnozowa¢ problemy pacjenta przy wykorzystaniu technik: rozmowa indywidualna,
wywiad, obserwacja i analiza dokumentacji,

Przykladowe zadanie 8.

Przed kilkoma dniami w Domu Pomocy Spolecznej zamieszkata 65-letnia kobieta.
Z rozmowy z nia wnioskujesz, ze bardzo tegskni za bliskimi. Niechg¢tnie uczestniczy
w zajeciach organizowanych dla mieszkancéw domu. Unika kontaktu z innymi osobami.
Obserwowane zachowanie wskazuje na niezaspokojenie u podopiecznej potrzeb:

A. szacunku, akceptacji i poszanowania godnosci.
B. samorealizacji, rozwoju wlasnych mozliwosci, pracy.
C. kontaktu z zabawa i rozrywka, kultura, sztuka, religia.

D. kontaktu z najblizsza rodzina, przynaleznosci, mitosci.

2.2. Sporzadzaé projekt indywidualnej i zbiorowej terapii zajeciowej,
czyli:
e projektowaé terapig dla pacjenta z wybranym problemem zdrowotnym,
e projektowac terapi¢ dla grupy podopiecznych warsztatu terapii w wybranej placéwce
leczniczej lub opiekuncze;j.

Przykladowe zadanie 9.

Projektujesz indywidualng terapi¢ zajeciowa dla pacjenta po udarze mozgu. Wskaz
najistotniejsze elementy planu terapii, ktore powinien zawiera¢ projekt.

A. Czas imiejsce odbywania zaje¢, warunki atmosferyczne.
B. Diagnoza terapeutyczna, cel i dobdr techniki terapii.

C. Diagnoza terapeutyczna, zwyczaje podopiecznego,
D

. Zainteresowania i hobby podopiecznego, atmosfera i klimat zajg¢.
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2.3. Opracowywaé¢ plan rehabilitacji dla pacjenta z uwzglednieniem jednostki
chorobowej,
czyli:
e projektowaé w zespole terapeutycznym plan rehabilitacji pacjenta z wybrana jednostka
chorobowa, np.: RZS, zawal mig$nia sercowego, udar moézgu.

Przykladowe zadanie 10.

Na oddziale ortopedycznym przebywa 33-letni mgzczyzna po amputacji konczyny dolnej
prawej powyzej kolana. Pacjent pracowat jako kierowca, ma na utrzymaniu zong i dwoje
dzieci. Sporzadzajac plan rehabilitacji dla tego pacjenta nalezy uwzglednic:

A. miejsce zamieszkania pacjenta, wysoko$¢ zarobkow, dobg pobytu w szpitalu.
B. oceng sytuacji zdrowotnej pacjenta, rodzaj rehabilitacji, rodzaj zalecanych ¢wiczen.
C. potrzeby biologiczne i psychiczne pacjenta, wysokos¢ zarobkow, rodzaj diety.

D. badania diagnostyczne, warunki pracy zawodowej pacjenta, wysoko$¢ zarobkow.

2.4. Dobiera¢ metody, formy i techniki terapii zajeciowej wedlug wieku, stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci pacjenta, uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania doboru zaje¢ z zakresu terapii zajeciowej,
czyli:

e dobiera¢ metody, formy terapii zajeciowej wedlug wieku, stanu zdrowia i mozliwosci
pacjenta, uwzgledniajac wskazania 1 przeciwwskazania doboru zaje¢ z zakresu terapii
zajeciowej np.: zastosowac terapi¢ grupowa dla mieszkancoéw domu pomocy spolecznej
w wieku podesztym z zaburzeniami pamigci 1 problemami w samodzielnym poruszaniu
sig,

e dobiera¢ techniki terapii zajgciowej wedhug wieku, stanu zdrowia i mozliwos$ci pacjenta
uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania doboru terapii np.: zastosowac terapig
indywidualna u O9-letniego dziecka majacego zaburzenia motoryki palcow rak
1 zastosowac techniki usprawniajace palce rak.

Przykladowe zadanie 11.

Dziecko 9-letnie, lezy trzeci tydzieh w oddziale ortopedycznym po oparzeniu III stopnia reki
prawej. U pacjenta powstaty przykurcze palcow reki. Przeanalizuj sytuacje 1 dobierz technike
terapii, ktora bedzie najlepsza dla tego dziecka.

A. Zajecia plastyczne - malowanie na szkle lub drewnie,
B. Zajgcia z biblioterapii, ogladanie lub czytanie bajek,
C. Zajecia manualne, praca z glina, modelina, masa solna,

D. Zajgcia z ludoterapii, zabawy rozwijajace inteligencjg.
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2.5. Wskazywa¢ sposoby podnoszenia sprawnosci pacjenta,
czyli:
e projektowac formy 1 techniki zaj¢¢ terapeutycznych podnoszacych sprawnos¢ fizyczna
pacjenta, np. ¢wiczenia gimnastyczne,
e projektowa¢ formy 1 techniki zaj¢é¢ terapeutycznych poprawiajacych sprawnosé
psychiczna pacjenta, np. ¢wiczenia mowy, pamig¢ci, koncentracji uwagi,

Przykladowe zadanie 12.

Kilku mieszkanhcow Domu Pomocy Spotecznej ma trudnosci w czynno$ciach
samoobstugowych i samodzielnym przemieszczaniu si¢ po placéwce. Jakie ¢wiczenia nalezy
zastosowac w celu podniesienia sprawnosci fizycznej tych mieszkancow?

A. Trening w zakresie umiejetnosci spotecznych lub spacer po ogrodzie.

B. Trening czynno$ci zycia codziennego i ¢wiczenia rehabilitacyjne.

C. Trening budzetowy, planowanie zakupdéw na dzien, tydzien lub miesiac.
D

Trening umiejgtnosci praktycznych np.: obstugi pralki automatyczne;.

2.6. Dobiera¢ sposoby aktywizacji pacjentow do mozliwosci i zainteresowan,
czyli:
e dobiera¢ sposoby aktywizacji pacjentow do mozliwosci i zainteresowan w roznych
okresach zycia np.: w okresie dziecinstwa, dojrzatosci, starosci.

Przykladowe zadanie 13.

Pracujesz w oddziale psychiatrycznym. Twoi podopieczni to osoby, ktoére interesuja sig
wydarzeniami zycia spotecznego, kultura 1 sztuka. Otrzymuja leki psychotropowe, po ktorych
czgsto podsypiaja i nie wykazuja checi udzialu w terapii. Dobierz sposoby aktywizacji tych
pacjentow odpowiednie do ich mozliwosci 1 zainteresowan.

A. Zajgcia w pracowni kulinarnej, terapia poprzez pracg lub przebywanie w ogrodzie.
B. Zajecia w pracowni komputerowej, terapia poprzez obcowanie z lasem — silvoterapia.

C. Zajgcia w pracowni bibliotecznej, terapia poprzez obcowanie z morzem —
talasoterapia.

D. Zajgcia ruchowe z muzyka, ogladanie wiadomosci TV, zajgcia z plastyki, malarstwa.
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2.7. Okresla¢ zadania terapeuty zajeciowego w procesie adaptacji i readaptacji

czlowieka chorego i niepelnosprawnego,

czyli:

e okresla¢ zadania terapeuty zajgciowego w procesie adaptacji cztowieka chorego
i niepelnosprawnego np.: dziatania terapeutyczne w celu spowodowania u pacjenta
akceptacji jego stanu zdrowia (chory z zawalem migénia sercowego, pacjent
po amputacji konczyny dolnej),

e okresla¢ zadania terapeuty zajeciowego w procesie readaptacji cztowieka chorego
1 niepetnosprawnego np.: dziatania terapeutyczne w celu readaptacji chorego po zawale
mig$nia sercowego, po wylewie krwi do mdzgu z porazeniem polowiczym.

Przykladowe zadanie 14.

W oddziale kardiologicznym przebywa 42-letni pacjent ze $wiezym zawatem mig$nia
sercowego. U chorego wystepuje niepokdj i1 lek o wlasne zycie. Jakie zadania powinien
zrealizowac¢ terapeuta zajeciowy w procesie adaptacji chorego do tej sytuacji?

A. Organizowac¢ choremu zajgcia manualne i zajecia rekreacyjne.

B. Organizowa¢ choremu wsparcie psychiczne, relaksacjg 1 czas wolny.
C. Organizowac choremu zajgcia z treningu umiejgtnosci spotecznych.
D

Organizowa¢ choremu trening budzetowy oraz trening w zakresie samoobstugi.

2.8. Przewidywac efekty prowadzonej terapii zajeciowej,
czyli:
o przewidywac efekty prowadzonej terapii zajeciowej w odniesieniu do zatozonych celéw
np.: w jakim stopniu ¢wiczenia manualne rak powinny przyczyni¢ si¢ do poprawienia
ruchow w stawach paliczkowych.

Przykladowe zadanie 15.

Pracujesz z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie 1 fizycznie. Z diagnozy
terapeutycznej wynika, ze u dziecka wystgpuje przykurcz palcow reki prawej oraz zaburzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dobierz zestaw ¢wiczen, ktore nalezy podja¢ w celu
poprawy sprawnosci reki i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

A. Cwiczenia ogdlnie usprawniajace oraz zajecia z treningu budzetowego.

B. Cwiczenia na rowerku treningowym oraz zajecia z treningu higienicznego.

C. Cwiczenia na rownowazni, ¢wiczenia na torze z przeszkodami oraz hipoterapig.
D

Cwiczenia rehabilitacyjne dtoni oraz ¢wiczenia grafomotoryczne.
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3. Bezpiecznie wykonywaé¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony Ssrodowiska,
a w szczegolnosci:

3.1. Wskazywa¢ wyposazenie pracowni terapii zajeciowej i stanowiska pracy
terapeuty zajeciowego zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowe, ochrony srodowiska, zasadami ergonomii oraz
wymogami sanitarno-epidemiologicznymi,

czyli:

wskazywa¢ wyposazenie pracowni terapii zajeciowej 1 stanowiska pracy terapeuty
zajeciowego zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy np. pracowni: kroju
1 szycia, rekodzieta, kulinarnej, umiejgtnosci spotecznych, arteterapii, komputerowe;j,
wskazywa¢ wyposazenie pracowni terapii zajeciowej 1 stanowiska pracy terapeuty
zajeciowego zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi i ochrony $rodowiska np.:
wyposazenie w urzadzenia przeciwpozarowe i ich usytuowanie, oznakowanie drog
wyjscia i1 kierunku ewakuacji, lokalizacja wylacznikéw pradu elektrycznego i miejsca
magazynowania materiatéw tatwopalnych,

wskazywa¢ wyposazenie pracowni terapii zajeciowej 1 stanowiska pracy terapeuty
zajeciowego zgodnie z zasadami ergonomii 1 wymogami sanitarno epidemiologicznymi
np.: dostosowanie stanowiska pracy do cech psychofizjologicznych czlowieka,
utrzymanie tadu i porzadku w miejscu pracy.

Przykladowe zadanie 16.

Na zataczonym schemacie pracowni terapii zajgciowej ustawiono poszczegoélne stanowiska
pracy. Cyfry od 1 do 6 oznaczaja poszczegdlne elementy.

Wskaz, ktéra odpowiedz podaje biedy
w konstrukcji 1 ustawieniu stanowisk. o

1. Szafa na sprzgt 1 materiaty.

2. Stanowisko pracy terapeuty.
3. Okno.

4. Warsztaty tkackie. ]

5. Stanowisko do gier planszowych.

6. Drzwi wejsciowe.

A. 4,6. s s
| -

B. 1,3. ‘
C. 1,3,5.
D. 3,5.
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3.2. Przewidywac zagrozenia wystepujace w czasie prowadzenia terapii zajeciowej,
czyli:
e przewidywal zagrozenia wystgpujace w czasie prowadzenia terapii zajeciowej
z dzie¢mi, osobami niepetnosprawnymi, osobami w podesztym wieku, osobami chorymi.

Przykladowe zadanie 17.

Prowadzisz zajgcia plastyczne z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie. Obserwujesz
u nich zaburzenia koncentracji uwagi oraz niezborno$¢ ruchow rak. Uczestnicy zajgc
zachowuja si¢ agresywnie. Do wykonywania swoich prac plastycznych korzystaja
z kolorowych kartek papieru, kredek, przyborow geometrycznych, nozyczek. Wskaz jakie
zagrozenia moga wystapic¢ u dzieci podczas prowadzenia tych zajec.

A. Stluczenia okolicy glowy, omdlenia.
B. Skaleczenia i rany cigte ciata.

C. Obrazenia termiczne tkanek.
D

. Porazenia dziecka pradem.

3.3. Wskazywac sposoby udzielania pierwszej pomocy,
czyli:
e przedstawi¢ sposoby udzielania pierwszej pomocy w przypadku ztamania, skaleczenia,
skaleczenia, omdlenia, krwotoku, napadu padaczki.

Przykladowe zadanie 18.

Podczas rajdu pieszego zorganizowanego dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
wydarzyt si¢ wypadek. Jeden z uczestnikow poczul si¢ Zle i upadt na ziemig.
Zaobserwowata$, ze doszto do otarcia naskorka w okolicy stawu tokciowego, bladosci
powtok skornych i chwilowej utraty $wiadomo$ci. Jakie dziatania nalezy podja¢ w celu
udzielenia pomocy osobie poszkodowanej?

A. Unieruchomienie stawu tokciowego i barkowego, zatozenie opatrunku na rang.

B. Rozluznienie ubrania wokoét szyi, unieruchomienie konczyny dolnej prawe;.

C. Rozluznienie ubrania, uniesienie n6g powyzej klatki piersiowej, zaopatrzenie rany.
D

. Unieruchomienie stawow kolanowych, uniesienie konczyn dolnych i géornych.
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3.4. Identyfikowa¢ bledy jatrogenne,

czyli:

e rozpoznawa¢ rodzaje btedéw jatrogennych np.: bledy zwiazane z informacja
przekazywana pacjentowi o jego stanie zdrowia, przebiegiem leczenia, badaniem
lekarskim.

Przykladowe zadanie 19.

Podczas wizyty lekarskiej, lekarze omawiaja miedzy soba leczenie pacjenta uzywajac
stownictwa medycznego, niezrozumiatego dla chorego. Chory z powodu braku wiedzy
na temat leczenia niepokoi si¢ o stan swojego zdrowia. W zwiazku z ta sytuacja odczuwa
rozdraznienie i bol glowy.

Rozpoznaj, ktory z btedow jatrogennych zostal popetniony wobec pacjenta.
A. Blad jatrogenny zwiazany z badaniem lekarskim.
Blad jatrogenny zwiazany z badaniami dodatkowymi.

B
C. Btad jatrogenny zwiazany z informowaniem.
D

. Bfad jatrogenny zwiazany z leczeniem.
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2.3. Wymagania egzaminacyjne z przykladami zadan do czg¢sci 11

Absolwent powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji, tabel,
wykresow, a w szczegdlnosci:

1.1 Rozroznia¢ podstawowe pojecia i terminy z obszaru funkcjonowania gospodarki
oraz prawa pracy, prawa podatkowego i przepisow regulujacych podejmowanie
i wykonywanie dzialalnosci gospodarczej,
czyli:

e rozroznia¢ pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki, np.: rynek, popyt, podaz,
bezrobocie, inflacja,

e rozrdznia¢ pojgcia z zakresu prawa pracy, np.: umowa o pracg, urlop, wynagrodzenie
za pracg,

e rozroznia¢ pojecia z zakresu prawa podatkowego, np.: podatek dochodowy, podatek
VAT, akcyza, PIT,

e rozroznia¢ pojgcia z obszaru podejmowania i prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;j,
np.: REGON, numer identyfikacji podatkowej-NIP, rachunek bankowy.

Przykladowe zadanie 1.

Poprzez okreslenie ptacy brutto nalezy rozumie¢ kwotg wynagrodzenia pracownika
A. bez podatku dochodowego.
B. okreslona w umowie o pracg.
C. obliczona do wyptaty.
D. pomniejszona o sktadki ZUS.

1.2 Rozroznia¢ dokumenty zwigzane 2z zatrudnieniem oraz podejmowaniem
i wykonywaniem dzialalnoS$ci gospodarczej,
czyli:
e rozroznia¢ dokumenty zwiazane z zatrudnieniem, np.: umowa o pracg, Kodeks pracy,
deklaracja ZUS,
e rozroznia¢ dokumenty zwiazane z dziatalno$cia gospodarcza, np.: polecenie przelewu,
faktura, deklaracja podatkowa.
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Przykladowe zadanie 2.

Jak nazywa sig przedstawiony na rysunku dokument regulujacy rozliczenie bezgotéwkowe?

o0 w >

[rmufhowmlﬂ FLIREOFERE [ULL OISR

Czek potwierdzony.

MRS OO’%OOOOTFJ PG IEER
1@_‘ PILIN I/IQG{“———“—-___E

Polecenie przelewu.

Faktura VAT.

Weksel prosty.

Polacenie przelewu / wplata gotdwkowa

1.3 Identyfikowac¢ i analizowa¢ informacje dotyczace wymagan i uprawnien pracownika,
pracodawcy, bezrobotnego i klienta,
czyli:

identyfikowa¢ 1 analizowa¢ obowiazki 1 uprawnienia pracownika okreslone
w Kodeksie pracy, umowie o pracg, np.: prawo do urlopu, czas pracy, wynagrodzenie
za prace,

identyfikowa¢ 1 analizowa¢ obowiazki 1 uprawnienia pracodawcy okreslone
w Kodeksie pracy, umowie o pracg, wzglegdem ZUS, urzgdu skarbowego, np.:
terminowe wyplacanie wynagrodzen, odprowadzanie skladek ubezpieczenia
zdrowotnego 1 emerytalnego, zapewnienie bezpiecznych warunkoéw pracy,
identyfikowa¢ i analizowa¢ obowiazki i uprawnienia bezrobotnego na podstawie
Ustawy o zatrudnieniu i przeciwdziataniu bezrobociu, np.: rejestracja w biurze pracy,
zasady pobierania zasitku, oferty pracy dla bezrobotnych, w tym bezrobotnych
absolwentow,

identyfikowa¢ 1 analizowa¢ obowiazki i uprawnienia klienta podane w umowach
kupna-sprzedazy, z tytulu gwarancji, reklamacji przy zakupach towaréw i ustug.

Przykladowe zadanie 3.

Na podstawie ktorej z wymienionych ponizej umow, przystuguje pracownikowi prawo
do urlopu wypoczynkowego?

A.

B
C.
D

Umowy — zlecenia.

. Umowy o dzieto.

Umowy o prace.

. Umowy agencyjnej.
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2. Przetwarza¢ dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnosci:

2.1. Analizowa¢ informacje zwiazane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem
pracy i zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dzialalnoSci
gospodarczej,

czyli:
[ ]

analizowa¢ oferty urzedow pracy, placéwek doskonalacych w zawodzie oraz oferty
kurséw zawodowych, dla podnoszenia kwalifikacji zawodowych i1 dostosowania ich
do potrzeb rynku pracy,

analizowac oferty zaktadéw pracy, urzeddw pracy, biur posrednictwa dotyczace
poszukiwania pracownika 1 zatrudnienia, przedstawione w formie ogloszen
prasowych, internetowych, tablic ogtoszen,

analizowa¢ informacje zwigzane z podejmowaniem i wykonywaniem dziatalno$ci
gospodarczej zawarte, np.: w Kodeksie spotek handlowych, danych z urzedu pracy
na temat lokalnego rynku pracy, zapotrzebowania na ustugi i towary.

Przykladowe zadanie 4.

W lokalnej prasie ukazato si¢ ogloszenie nastepujacej tresci:

Firma z kapitalem zagranicznym specjalizujaca si¢ w wyposazeniu warsztatow
1 magazyndw w sprzet techniczny poszukuje kandydata na stanowisko

e wyksztalcenie Srednie techniczne,

e obstuga komputera,

e znajomosé jezyka niemieckiego.

Ponadto mile widziane jest:

o doswiadczenie na podobnym stanowisku.

e prawo jazdy kategorii B.

Oferty wraz z listem motywacyjnym, zyciorysem i zdjeciem w terminie dwdch tygodni od daty

ukazania si¢ ogloszenia prosimy przesylaé na adres:
Firma ,TECHNOPOL” 30-999 NIEZNANOW ul. Warsztatowa 1.

MAGAZYNIERA

WYMAGANIA:

Wym

A.

B
C.
D

agania stawiane przez firmg spelnia osoba, ktora ukonczyta

technikum budowlane, pracuje w magazynie i ma prawo jazdy kat.B.

. technikum elektryczne, ma prawo jazdy kat B 1 zna jezyk niemiecki.
technikum chemiczne, korzysta z komputera i pracowata jako magazynier.

. technikum mechaniczne, obstuguje komputer i zna j¢zyk niemiecki.
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2.2. Sporzadza¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz
podejmowaniem i wykonywaniem dzialalnoS$ci gospodarczej,
czyli:

Przykladowe zadanie 5.

Na jaka kwote w zt hotel wystawi fakture firmie za korzystanie z noclegu przez dwoch jej
pracownikow podczas stuzbowego wyjazdu?

sporzadza¢ dokumenty zwiazane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem, np.: list
intencyjny, list motywacyjny, curriculum vitae,

sporzadzi¢ dokumenty niezbgdne przy uruchamianiu indywidualnej dzialalno$ci
gospodarczej, np.: wniosek o zarejestrowanie firmy, zgloszenie do urzedu
statystycznego o nadanie numeru REGON 1 urzgdu skarbowego o przyznanie numeru
identyfikacji podatkowej-NIP,

sporzadzi¢ dokumenty zwiazane z wykonywaniem dziatalno$ci gospodarcze;,
np.: zgloszenie do ZUS, polecenie przelewu, fakturg, ksigge przychodow
i rozchodow.

Nazwa Symbol J.M. Io$¢ os6b Cena Warto$é VAT Wartos¢ | Wartosé
uslugi PKWiU jedn. netto VAT brutto
Nocleg edna
w hotelu | 55.10.10 | 7 2 100,00 zt | 200,00 zt 7 % 14,00 zt zt
< s doba
,,Azalia
Razem |200,002t| 7% | 14,00zt 7
W
W tym: 2| 14,00 7k
0%
Do zaplaty: 7t
A. 107 zt
B. 114 zt
C. 207 zt
D. 214 zt

2.3. Rozroznia¢ skutki wynikajace z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy,
czyli:

rozroznia¢ skutki zawarcia umowy o pracg, umowy zlecenia, umowy o dzieto, np.:
optaty sktadek na ubezpieczenie spoteczne 1 zdrowotne, prawo do urlopu, wysokos¢
podatku,
rozrozniaé¢ skutki rozwigzania umowy o pracg z zachowaniem okresu wypowiedzenia,
bez wypowiedzenia, niezgodne z prawem, np.: przywrdocenie do pracy,

rozroznia¢ skutki zawarcia 1 rozwigzania umowy o pracg dla pracodawcy, np.:
wystawienie $wiadectwa pracy, odprowadzanie skladek pracowniczych, placenie
podatkéw, ustalenie wymiaru urlopéw, wyptacanie zaliczek.
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Przykladowe zadanie 6.

Jaka kwota wynagrodzenia brutto w z} zostata naliczona pracownikowi za miesiac pracy,
zatrudnionemu w HURTOWNI ,,AS” S.A. na podstawie umowy o pracg?

A. 2400zt HURTOWNIA ,AS” S.A. Posmat 2003.01.06
ul. Wiosenna 1 oznan Ul.
/pieczec nagléwkowa pracodawcy/ miejscowos¢ i data
B. 1 600 Zl 7 éo_%/2§ P(’)anﬁJ Jmicj data/
/numer REGON — EKD
C. 1200z 012 775 62
UMOWA O PRACE
D. 240z zawarta w dniu .......... 6.stycznia 2003, 00K
/data zawarcia umowy/
miedzy .............Markiem Nowakiem - prezesem
/imig i i pracodawcy lub osoby r jacej p d albo osoby up znionej do sktadani w imieniu p
@ e Anng Jablonska, Poznanul. Biata 12
/imig i nazwisko pracownika oraz jego miejsce zameldowania/
ZAWATEA DA ovvereeeeeeeeenn. czas nieokreslony .

/okres probny, czas nieokre$lony, czas okreslony, czas wykonywania okreslonej pracy/

1. Strony ustalaja nastgpujace warunki zatrudnienia:

1) rodzaj umowionej pracy: .................. sprzedawea ...
/stanowisko, funkcja, zawéd, specjalnosé/

2) miejsce wykonywania pracy: mrzedawcawHurtowm AS ........
3) wymiar czasu pracy: etat_40 gOdZtngdmOWO ...........

4)  wynagrodzenic: .2000 2t /stownie dwa tysiace zl/ + premia
................ regulaminowa 20% wynagrodzenia zasadniczego .
5) inne warunki zatrudnienia: brak ...............................

2 Dzien rozpoczecia pracy: ... 06.stycznia 2003.10KU.......ccccevevernnee.

06.01, 2003
A.Jablonska M Nowok

/data i podpis pracownika/ ‘podpis dawcy lub osoby A
pracodawce albo osoby upowaznionej do skladania
os$wiadczef w imieniu pracodawcy/

2.4. Odpowiedzi do przykladowych zadan

Czes¢€ pierwsza

Zadanie 1. C Zadanie 8. D Zadanie 15. D
Zadanie 2. A Zadanie 9. B Zadanie 16. A
Zadanie 3. D Zadanie 10. B Zadanie 17. B
Zadanie 4. A Zadanie 11. C Zadanie 18. C
Zadanie 5. D Zadanie 12. B Zadanie 19. C
Zadanie 6. D Zadanie 13. D

Zadanie 7. C Zadanie 14. B

Cze¢s¢ druga
Zadanie 1. B Zadanie 2. B Zadanie 3. C Zadanie 4. D Zadanie 5.D Zadanie 6. A
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3. ETAP PRAKTYCZNY EGZAMINU

3.1. Organizacja i przebieg

Etap praktyczny egzaminu moze by¢ zorganizowany w szkole lub innej placowce
wskazanej przez okrggowa komisje egzaminacyjna.

W dniu egzaminu powinienes zglosi¢ si¢ w szkole/placowce na 30 minut przed
godzing jego rozpoczecia. Powiniene$ posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
Twoja tozsamos$¢ i numer ewidencyjny PESEL.

Przed wejSciem do sali egzaminacyjne] bedziesz poproszony o potwierdzenie
gotowosci przystapienia do etapu praktycznego egzaminu.

Stuchaj uwaznie informacji przewodniczacego zespotu nadzorujacego etap praktyczny, ktory
bedzie omawiat regulamin przebiegu etapu praktycznego egzaminu.

Po potwierdzeniu gotowosci przystapienia do etapu praktycznego wylosujesz zadanie
egzaminacyjne. Zadanie egzaminacyjne wraz z dokumentacja do jego wykonania
zamieszczone jest w arkuszu egzaminacyjnym. Na stronie tytutowej arkusza znajduje si¢
nazwa i symbol cyfrowy zawodu, w ktorym odbywa sig etap praktyczny egzaminu oraz
»Informacja dla zdajacego”.

Przeczytaj uwaznie ,,Informacj¢ dla zdajacego” znajdujaca si¢ na stronie
tytulowej w arkuszu egzaminacyjnym i sprawdz, czy arkusz jest kompletny i czy nie ma
w nim usterek. Wykonaj polecenia zawarte w ,,Informacji dla zdajacego”.

Nastepnie zapoznaj si¢ z trescig zadania egzaminacyjnego, dokumentacja do jego wykonania
oraz wyposazeniem stanowiska egzaminacyjnego, ktore umozliwi Ci jego rozwiazanie.

Etap praktyczny egzaminu trwa 180 minut. W ciagu tego czasu musisz wykonaé
zadanie egzaminacyjne, ktore obejmuje opracowanie projektu realizacji okreslonych prac.
Opracowanie projektu musi by¢ poprzedzone wnikliwa i staranna analiza tresci zadania oraz
zalacznikow stanowiacych jej uzupelnienie. Wyniki tej analizy decyduja o zawartoSci
projektu, tym samym o jako$ci wyniku rozwiazania zadania. Informacje zawarte w projekcie
mozna przedstawi¢ w dowolny sposob, np. tekstu z elementami graficznymi, mozna réwniez
do opracowania projektu wykorzysta¢ komputer znajdujacy si¢ na stanowisku

egzaminacyjnym.
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Pamigtaj!

Zawarte w projekcie informacje musza stanowi¢ logiczng, uporzadkowang calosé.
Zadanie musisz wykona¢ samodzielnie i w przewidzianym czasie.

Jesli zadanie egzaminacyjne wykonate$ przed uptywem czasu trwania egzaminu, zgto$ ten

fakt przez podniesienie reki.

3.2. Wymagania egzaminacyjne i ogolne kryteria oceniania

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania
egzaminacyjnego wynikajacego z zadania o tresci ogolne;:

Opracowanie projektu realizacji oraz wykonanie i dokumentowanie dziatan
z zakresu terapii indywidualnej 1 grupowej na podstawie danych pacjenta.

Absolwent powinien umiec:

1. Analizowa¢ dokumentacj¢ i dane pacjenta pozyskane z réznych zrédel, w celu
okreslenia zdolnos$ci funkcjonowania pacjenta.

2. Opracowywac diagnozg terapeutyczna.

3. Dobiera¢ metody i techniki terapii indywidualnej i grupowej, z uwzglgdnieniem
mozliwosci pacjenta do podejmowania samodzielnych dziatan.

4. Opracowywac projekt realizacji dziatan z zakresu terapii indywidualnej 1 grupowe;j
dla okreslonego pacjenta, z uwzglednieniem monitorowania efektow pracy.

5. Opracowywa¢ harmonogram dziatan terapeutycznych na podstawie postawionej

diagnozy z uwzglednieniem warunkéw pracy z pacjentem.

Wykonywa¢ dziatania z zakresu terapii indywidualnej wobec okreslonego pacjenta.

Dokumentowac¢ dziatania z zakresu terapii indywidualnej i grupowe;.

Ocenia¢ wptyw zaproponowanych dziatan na efekty terapii.

A S B S

Opracowywac projekt alternatywnych dziatan terapeutycznych.
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3.3. Komentarz do standardu wymagan egzaminacyjnych

Zadania egzaminacyjne bgda opracowywane na podstawie zadania o treSci ogodlnej
sformutowanego w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla zawodu. Tres¢ ogdlna
umozliwia przygotowanie wielu rdéznorodnych zadan egzaminacyjnych wynikajacych
z r6znorodno$ci technik i metod terapeutycznych, wieku, rodzaju schorzenia, kategorii
istopnia niepetlnosprawnosci, zainteresowan pacjenta z uwzglgdnieniem mozliwosci
psychofizycznych pacjenta do podejmowania samodzielnych dziatan.

W zadaniu egzaminacyjnym bedzie przedstawiony opis przebiegu choroby pacjenta,
kategoria 1 stopien niepelnosprawnos$ci, zalecenia rehabilitacyjne 1 lecznicze, jego
upodobania, przyzwyczajenia i zainteresowania.

Do zadania moga by¢ dotaczone zataczniki stanowiace dokumentacj¢ medyczna np.:
historia choroby, indywidualna karta zlecen lekarskich, karta realizacji indywidualnego planu

wsparcia.

Rozwigzanie zadania bedzie obejmowac:
1. Opracowanie projektu realizacji dzialan zwiazanych z przygotowaniem i wykonaniem
terapii indywidualnej lub grupowej wobec okreslonego pacjenta lub grupy pacjentow.

2. Wykonanie dzialan terapeutycznych z zakresu projektu realizacji okreslonych prac.

Ad 1. Projekt realizacji prac powinien zawiera¢ w swej strukturze:

1.1. Zatozenia (dane do projektu realizacji dziatan, ktore nalezy odnalez¢ w tresci zadania
i ewentualnie zalacznikach- dokumentacja medyczna ).

1.2. Wykaz czynnosci niezbednych do postawienia diagnozy terapeutyczne;.

1.3. Wykaz celow 1 prac wchodzacych w sklad przygotowania i wykonania terapii
indywidualnej lub grupowej okre§lonych na podstawie opracowanej diagnozy
terapeutycznej.

1.4. Wykaz metod i technik terapeutycznych, ktére beda zastosowane w terapii zajeciowe;j
dla okre$lonego pacjenta z uwzglednieniem jego mozliwosci psychofizycznych
do podejmowania samodzielnych dziatan.

1.5 Wykaz $rodkow i materiatow do realizacji projektu.

1.6. Harmonogram zastosowanych dzialan terapeutycznych wobec okreslonego pacjenta
z uwzglednieniem warunkow pracy z pacjentem.

1.7. Oceng wykonania dziatan terapeutycznych wptywajacych na efekty terapii.
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1.8. Opis alternatywnych dziatan terapeutycznych.

1.9. Opis dokumentowania dziatan z zakresu terapii indywidualnej lub grupowe;.

Struktura projektu realizacji dziatan, w zaleznos$ci od rodzaju procesu chorobowego, kategorii
niepelnosprawnos$ci (danych okreslonych w zadaniu) moze by¢ rozna od przedstawionej
powyzej, co do liczby elementdéw struktury i1 ich nazw, z zachowaniem algorytmu rozwiazania
zadania. Projekt realizacji dziatan lub jego elementy moga by¢ opracowane z wykorzystaniem
komputera 1 oprogramowania wskazanego w standardzie wymagan egzaminacyjnych.

Komputer z wtasciwym oprogramowaniem bedzie dostgpny na stanowisku egzaminacyjnym.

Kryteria oceniania projektu realizacji dzialan beda uwzgledniac:

— poprawno$¢ zatozen do projektu terapii zajeciowej w odniesieniu do tresci zadania
1 ewentualnych zalacznikow,

— poprawno$¢ postawionej diagnozy z uwzglednieniem probleméw zdrowotnych pacjenta,
wystepujacych u niego ograniczen, zalecen lekarskich, nawykow i zainteresowan,

— poprawno$¢ okreslenia celéw terapeutycznych w odniesieniu do probleméw pacjenta,

— dobor prawidtowej metody 1 technik terapii w odniesieniu do diagnozy terapeutycznej
1 wydolnosci psychofizycznej podopiecznego,

— poprawno$¢ opisu propozycji dzialan terapeutycznych zwiazanych z przygotowaniem
projektu terapii zajeciowej,

— jako$¢ wykonanego projektu terapii zajeciowej w odniesieniu do okreslonego zadania
z uwzglednieniem efektu terapii 1 satysfakeji pacjenta

oraz

— przejrzystos¢ struktury projektu,

— logike uktadu przedstawionych tresci,

— poprawno$¢ terminologiczna i merytoryczna, wtasciwa dla zawodu,

— forme 1 sposob przedstawienia tresci w projekcie.
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Ad 2. Wykonanie dzialan z zakresu terapii zajeciowej ujetych w tresci zadania, mozliwe

bedzie dopiero po opracowaniu projektu realizacji dziatan.

Zakres wykonania prac zwiazanych z realizacja projektu terapii zajeciowej okreslony bedzie

w tresci zadania egzaminacyjnego.

Do wykonania zaje¢ terapeutycznych bedzie przygotowana pracownia terapii zajeciowej,

zgodnie ze standardem wymagan egzaminacyjnych, oraz pacjent lub osoba odgrywajaca role

pacjenta.

Kryteria oceniania efektu wykonania dzialan z zakresu terapii zajeciowej beda

uwzgledniac:

poprawnos¢ analizy oraz interpretacji danych do postawienia diagnozy terapeutyczne;j,
osiagnigcie celu terapii w odniesieniu do opisanego przypadku i rozpoznanych probleméw
pacjenta,

zgodnos¢ wykonanych dzialan terapeutycznych wedlug przedstawionego harmonogramu
zaje¢ w odniesieniu do mozliwosci podopiecznego,

dobér prawidtowej metody i technik terapii w odniesieniu do okreslonych w zadaniu
problemow zdrowotnych pacjenta, jego ograniczen, zalecen Ilekarskich, nawykow
1 zainteresowan oraz mozliwos$ci psychofizycznych podopiecznego,

sprawno$¢ wykonania zatozonych w projekcie zadan do realizacji,

efekty terapii w zaproponowanych dziataniach terapeutycznych,
jako$¢ rozwiazan proponowanych dziatan terapeutycznych wobec okreslonego pacjenta,
poprawnos$¢ udokumentowanie wykonania dziatan terapeutycznych,

poprawnos¢ opisu alternatywnych dziatan.
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3.4. Przyklad zadania praktycznego

Do Domu Pomocy Spotecznej zostata skierowana przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej 75-letnia kobieta, Pani Antonina Kowalska, z powodu trudno$ci w wykonywaniu
codziennych czynnos$ci samoobstugowych. W Domu Pomocy Spotecznej mieszka od dwdch
tygodni. W przesztosci Pani Antonina mieszkata na wsi z corka, zigciem 1 wnuczka w domku
jednorodzinnym. Zajmowala si¢ prowadzeniem gospodarstwa domowego.
W wypadku samochodowym, ktéry wydarzyt si¢ 9 miesigcy temu, zgingta cata jej rodzina,
aona z cigzkimi obrazeniami ciata zostala przewieziona do szpitala. Stwierdzono u niej
ztamanie ko$ci miednicy, ktore po leczeniu szpitalnym pozostawito trudnos¢ w samodzielnym
poruszaniu si¢. Kobieta chodzi przy pomocy laski. Po wypadku pozostaty jej blizny na dtoni
prawej, uniemozliwiajace wykonywanie ruchéw prostowania i zginania palcow.

Pani Antonina cigzko przezyta $§mier¢ swoich bliskich, do dnia dzisiejszego nie moze
otrzasna¢ si¢ z tej tragedii. Czgsto ptacze 1 oglada zdjgcia rodziny. Niechgtnie przyjmuje
zalecone leki oraz nie zawsze uczestniczy w zabiegach z fizykoterapii 1 kinezyterapii.
Utrzymuje niewielkie kontakty z wspotmieszkancami, jest skryta, zamknigta w sobie. Rzadko
wychodzi z pokoju 1 nie uczestniczy w zajeciach 1 imprezach okoliczno$ciowych
organizowanych na terenie domu. Czgsto odmawia spozywania positkow. Czasami ozywia
sig, kiedy pokazuje wykonane przed wypadkiem serwetki i makatki.

W pokoju w ktorym sama mieszka, na meblach i $cianach jest duzo serwetek, makatek
1 zdje¢ najblizszej rodziny. Na potkach znajduja sie ksiazki o tematyce przyrodniczej

1 biograficzne;.

Opracuj projekt realizacji dzialan z zakresu terapii indywidualnej dla Pani Antoniny na
podstawie tresci zadania i zatacznikow 1- 4 oraz przeprowadz zajecia terapeutyczne.
Przeprowadzone zajgcia terapeutyczne odnotuj w dokumentacji pracy terapeuty, a kartg

pracy dofacz do projektu realizacji prac.

Projekt realizacji dzialan powinien zawieracé:
— analizg danych o pacjentce,
— diagnoze terapeutyczna,
— cel dziatan terapeutycznych,

— opis metod i technik do realizacji planu terapii zajgciowe;,
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Do opracowania projektu realizacji dzialan wykorzystaj:

1
2
3.
4

szczegotowy plan pracy z uwzglednieniem $rodkow i materiatow koniecznych

do realizacji terapii zajgciowe;j,

harmonogram dziatan terapeutycznych dobranych na podstawie diagnozy

z uwzglednieniem warunkow pracy z pacjentem,
przewidywane efekty terapii,

uzupetiona dokumentacjg terapeutyczna.

Histori¢ choroby
Indywidualng karte zlecen lekarskich
Skierowanie do gabinetu kinezyterapii - fizykoterapii

Dokumentowanie pracy terapeuty zajeciowego

Zalacznik 1.
Zalacznik 2.
Zalacznik 3.
Zalacznik 4.

Do wykonania dzialan z zakresu projektu przygotowano pracownig¢ terapii zajgciowe]

wyposazona w stosowne materiaty.

Projekt mozesz opracowa¢ z wykorzystaniem komputera i pakietu biurowego, ktoéry wraz

z drukarka bedzie przygotowany w sali egzaminacyjnej. Uzupelniona dokumentacje terapeuty

nalezy dotaczy¢ do projektu realizacji prac.

Czas na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zalacznik 1

Historia choroby

Oddziat ........... II.....

................ PO Og 6lna

Nazwiskoiimic Antonina Kowalska Plec z

Miejsce i data urodzenia 3.04.1930 Wrzesnica

Stan cywilny wdowa Zawéd krawcowa

Miejsce zamieszkania Bielany gmina Pole

Czy pracuje nie Miejsce pracy nie pracuje - emerytka

Adres rodziny chorego(ej) lub osoby opiekujacej sie Dom Pomocy Spolecznej

w Niemirowie ul. Gliniana 25
Wypadek w pracy dnia 200... r. 0 godz. Przyjety(a) dnia 25 X1 035r.
Rozpoznanie, zlecenia i podpis lekarza dyzurnego
Stan po ztamaniu ko$ci miednicy
Zgadzam si¢ na proponowane leczenie 1 zabieg-operaeyjny
(rodzaj zabiegu)
. 15 1i 2005 Antonina K.
dnia ipca T
(podpis pacjenta)

Wypisany(a) dnia {0 sierpnia 2003 . jeke-nieleezony—nie-nedajaey-sie-doteczenias
wyleczony z poprawa, bezpeprawy;—zpogorsze-
e L i

Zmart(a) dnia r. o godz. _przed uptywem 24 godzin, po

uptywie 24 godzin od chwili przyjgcia do szpitala.
Leczyt(a) sig dni

Rozpoznanie kliniczne ostateczne, powiktania i choroby wspolistniejace

Nadcisnienie tetnicze. Nadwaga. Depresja.
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=

Kontrola 1 xw tygodniu poziomu cukru

Kontrola cisnienia tetniczego 1 X dziennie

Zalacznik 2
Arkusz
Indywidualna karta zlecen lekarskich D
Antonin e :
to a Nadcisnienie tetnicze,
Kowalska 75 2 nadwaga, depresja 132/2005
Imig i nazwisko Wiek Nr sali {(,)I\lel;a Rozpoznanie Nr ks. gt. i oddz.
Przyjecie
. do
przyjeet wiadomo$
Wydanie zlecinia Zakonczenie ol
yaan . . wykonania |wykonanie
zlecenia do ROdZ&J zlecenia zlecenia odwotania
wykpna (leki i sposob ich podawania, zabiegi, dieta, badania pomocnicze, pielggnacja Zlecenia
nia chorego, wezwanie konsultantow itp.) lekarskieg
o
. | Podpis .
Podpis | . Podpis
Data lekarza piclegn Data lekarza
oddz.
1 2 3 4 5 6 7
20.Ix 7%[) Normatens 2 x 1 tabletka 7%6
20.1X 7%{) Tialorid 1 tabletka rano 7%{]
20.1X 7%() Depresan 2 x 1 tab. (rano i wieczorem) 7;;0
20.1x 75@ Dieta ubogo tltuszczowa i niskokaloryczna 75@
20.1x 7%{) Cwiczenia 0gélno usprawniajqce 7%(]
Zwigkszenie oraz utrzymanie prawidltowej 7;;0
ruchomosci konczyn gornych oraz dolnych 7%{]
20.1X 7;;0
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Zalacznik 3

pieczatka Wier826w, dn |azo.lx~2005 r.

Domu Pomocy Spotecznej

SKIEROWANIE

Do Gabinetu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu

Kieruje Panig/Pana Antonina Kowalska lat 75

z prosba o wykonanie Cwiczen ogolnousprawniajqcych ilog¢

o niskiej intensywnosci. Cwiczenia czynne — wolne konczyn gornych oraz dolnych

w pozycji siedzqcej oraz lezqcej.

Rozpoznanie Nadcisnienie tetnicze, nadwaga, stan po ztamaniu kosci miednicy

Podpis lekarza

J Iksinski
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Zalacznik 4
DOKUMENTOWANIE PRACY TERAPEUTY ZAJECIOWEGO
imi¢ i nazwisko terapeuty-

nalezy wpisa¢ nr ewidencyjny PESEL zdajacego.

Nazwisko 1 imi¢ Cele terapii zajeciowe;j Metoda, Rodzaj terapii i techniki Promocja Data i
pacjenta forma terapii terapii zajgciowe;j zdrowia, podpis
edukacja terapeuty
zdrowotna
Antonina Kowalska Aktywizacja psychiczna i spoteczna Terapia Arteterapia, biblioterapia, - 21.11.05.
podopiecznej, usprawnianie fizyczne, indywidualna gimnastyka ogolnie
motywacja do podejmowania dziatan w usprawniajaca Nowakowski

srodowisku zamieszkania
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3.5. Komentarz do rozwigzania zadania wraz z kryteriami

oceniania

Rozwigzanie zadania obejmuje:

1.

Opracowanie projektu realizacji dziatan zwiazanych z przygotowaniem i wykonaniem
prac z zakresu terapii indywidualnej dla Pani Antoniny z uwzglednieniem informacji
przedstawionych w tresci zadania i zatacznikach 1- 4.

Wykonanie dziatan terapeutycznych obejmujacych: rozmoweg terapeutyczna,
biblioterpig, arteterapi¢, gimnastyke ogodlnie usprawniajaca, udokumentowanie

przeprowadzonych dziatan.

W zadaniu egzaminacyjnym moze by¢ przewidziane przeprowadzenie tylko wybranych

dziatan terapeutycznych wynikajacych z zalaczonych w dokumentacji zalecen terapii.

Ad. 1. Projekt realizacji dzialan powinien mie¢ okreslona strukturg (budowg). Elementy

struktury 1 ich nazwy odnalez¢ mozna w tresci zadania po sformulowaniu ,,Projekt realizacji

dziatan powinien zawierac:”

Sa one nastgpujace:

1. Analiza danych o pacjentce.
Diagnoza terapeutyczna.
Cel dziatan terapeutycznych.

Opis metod i technik do realizacji planu terapii zajeciowe;.

A

Szczegdlowy plan pracy z uwzglednieniem $rodkéw i1 materiatdéw koniecznych

do realizacji terapii zajgciowe;.

6. Harmonogram dziatan terapeutycznych dobranych na podstawie diagnozy
z uwzglednieniem warunkow pracy z podopiecznym,

7. Przewidywane efekty terapii.

8. Uzupelniona dokumentacja terapeutyczna.

Elementy te powinny tez wystgpowaé w projekcie realizacji dziatan, np. jako tytuty lub

podtytuly rozdzialow. Zawarto$¢ merytoryczna projektu musi by¢ odpowiednia do informacji

wynikajacych z tre$ci zadania. Opracowanie projektu realizacji dziatah musi by¢ zatem

poprzedzone wnikliwa, staranng analiza tre$ci zadania i zalacznikdw stanowiacych jej

uzupehnienie.
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Wyniki tej analizy sa zatozeniami do projektu, tj. informacjami o charakterze ,,danych”
do rozwiazania zadania. Zalozenia powinny wystapi¢ w strukturze opracowywanego projektu
przed punktem 1. (pod dowolna nazwa, np. Zalozenia, Dane do projektu, itp.). Decyduja
one o zawarto$ci projektu, tym samym o jakosci wyniku rozwiazania zadania.

Projekt realizacji dziatan jest opracowaniem o okreslonym zakresie tresci, wyrazonym, np.
tytutem: ,,Projekt realizacji dzialan z zakresu terapii indywidualnej dla Pani Antoniny —
mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej”.

Projekt realizacji dzialan jest opracowaniem o charakterze twérczym w odniesieniu do formy
1 sposobu jego opracowania, natomiast zatozenia - dane do projektu, wynikaja z tresci zadania
oraz zalacznikow 1 — 4 1 sg Scisle okreslone.

Informacje stanowiace tres¢ merytoryczna projektu mozna przedstawi¢ w dowolny sposob,
np. tekstu z elementami graficznymi (schematami, rysunkami, tabelami, itp.).

Do opracowania projektu lub jego elementow mozna wykorzysta¢ komputer, ktéry znajduje
si¢ na stanowisku egzaminacyjnym.

Projekt powinien by¢ przejrzysty, logicznie uporzadkowany zaré6wno w swej strukturze jak

1 w sposobie oraz kolejnosci przedstawiania tre§ci merytorycznych.

Kryteria oceniania projektu realizacji prac beda uwzgledniac:
— poprawno$¢ sformutowanych zatozen do projektu w odniesieniu do tresci zadania
1 zalaczonej dokumentacji mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej,
— trafno$¢ diagnozy dokonanej na podstawie analizy tre$ci zadania i dokumentacji,
— poprawno$¢ okreslenia celow terapii zajgciowe;,

— poprawnos¢ opisu planu — harmonogramu terapii zajeciowe;.

— przejrzystos¢ struktury projektu,
— logike uktadu przedstawianych tresci,
— poprawno$¢ terminologiczna i merytoryczna, wtasciwa dla zawodu,

— formg i sposob przedstawienia tresci w projekcie.
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Ad 2.Wykonanie dzialan terapeutycznych obejmujacych: rozmowe terapeutyczna,
biblioterpig,  arteterapig, gimnastyke¢ ogolnie  usprawniajaca, udokumentowanie
przeprowadzonych dzialan terapeutycznych - zdajacy powinien wykona¢ zgodnie

z szczegbtowym planem terapii zajgciowe.

Kryteria oceniania efektu wykonania beda uwzgledniac:
— zgodno$¢ opracowanego projektu realizacji dziatan z zakresu terapii indywidualnej
z danymi zapisanymi w tresci zadania i zalacznikach 1 — 4,
— jakos$¢ przeprowadzonych zaje¢ terapeutycznych (czy zatozone cele zostaty
osiagnigte).
— poprawno$¢ wykonywania dziatan terapeutycznych zgodnie ze szczegdtowym planem

- harmonogramem dziatan .
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4. ZALACZNIKI

4.1. Standard wymagan egzaminacyjnych dla zawodu

Zawdod: terapeuta zajeciowy
symbol cyfrowy: 322[15]

Etap pisemny egzaminu obejmuje:
Czes¢ I - zakres wiadomoSci i umiejetnosci wlasciwych dla kwalifikacji w zawodzie

Absolwent powinien umiec:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji,

rysunkow, szkicow, wykresow, dokumentacji technicznych i technologicznych,

a w szczegolnoSci:

1.1. stosowa¢ podstawowe pojecia z zakresu anatomii, fizjologii czlowieka, patologii
z zarysem klinicznym chordéb, rehabilitacji, psychologii, pedagogiki, socjologii,
uzyteczne w pracy terapeuty zajeciowego;

1.2. rozrozniaé procesy patologiczne w obrebie uktadoéw 1 narzadow;

1.3. rozrdézniaé rodzaje dziatan terapeutycznych;

1.4. okres$la¢ czynniki psychiczne i spoteczne wptywajace na funkcjonowanie cztowieka;

1.5. wskazywaé¢ akty prawne dotyczace pracy z pacjentem oraz pracy terapeuty
Zajeciowego;

1.6. rozpoznawac¢ objawy niepelnosprawnos$ci u pacjenta;

1.7. interpretowac i ocenia¢ stopien wydolnosci psychicznej i fizycznej pacjenta.

Przetwarzaé¢ dane liczbowe i operacyjne, a w szczegodlnosci:

2.1. diagnozowa¢ warunki zycia, problemy i potrzeby pacjenta;

2.2. sporzadza¢ projekt indywidualnej i zbiorowe;j terapii zajeciowej;

2.3. opracowywac plan rehabilitacji dla pacjenta z uwzglednieniem jednostki chorobowej;

2.4. dobiera¢ metody, formy i techniki terapii zajeciowej wedtug wieku, stanu zdrowia,
potrzeb i mozliwos$ci pacjenta, uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania doboru
zaje¢ z zakresu terapii zajgciowej;

2.5. wskazywac sposoby podnoszenia sprawnosci pacjenta;

2.6. dobiera¢ sposoby aktywizacji pacjentow do mozliwosci i zainteresowan;

2.7. okres$la¢ zadania terapeuty zajeciowego w procesie adaptacji i readaptacji czlowieka
chorego i niepelnosprawnego;

2.8. przewidywac efekty prowadzonej terapii zajgciowe;.

Bezpiecznie wykonywaé¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska,

a w szczegolnoSci:

3.1. wskazywaé wyposazenie pracowni terapii zajeciowe] i stanowiska pracy terapeuty
zajeciowego, zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony S$rodowiska, zasadami ergonomii oraz wymogami
sanitarno-epidemiologicznymi;

3.2. przewidywac zagrozenia wystepujace w czasie prowadzenia terapii zajeciowej;

3.3. wskazywac¢ sposoby udzielania pierwszej pomocy;

3.4. identyfikowac¢ btedy jatrogenne.
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Czes¢ II - zakres wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z zatrudnieniem i dzialalnoscia
gospodarcza

Absolwent powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji,
tabel, wykresow, a w szczegolnosci:
1.1. rozréznia¢ podstawowe pojgcia i terminy z zakresu funkcjonowania gospodarki oraz
prawa pracy, prawa podatkowego 1 przepisow regulujacych podejmowanie
1 wykonywanie dzialalnos$ci gospodarczej;
1.2. rozroznia¢ dokumenty zwiazane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem
1 wykonywaniem dziatalno$ci gospodarczej;
1.3. identyfikowac i1 analizowa¢ informacje dotyczace wymagan i uprawnien pracownika,
pracodawcy, bezrobotnego i klienta.
2. Przetwarza¢ dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnosci:
2.1. analizowa¢ informacje zwiazane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy
1 zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalno$ci gospodarczej;
2.2. sporzadza¢ dokumenty zwiazane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz
podejmowaniem i wykonywaniem dziatalno$ci gospodarczej;
2.3. rozroznia¢ skutki wynikajace z nawiazania i rozwiazania stosunku pracy.

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okre$lonego zadania egzaminacyjnego
wynikajacego z zadania o tresci og6lne;j:

Opracowanie projektu realizacji oraz wykonanie i dokumentowanie dziatan z zakresu terapii
indywidualnej i grupowej na podstawie danych pacjenta.

Absolwent powinien umie¢:

1. Analizowa¢ dokumentacj¢ i dane pacjenta pozyskane z réznych zrodet, w celu okreslenia
zdolno$ci funkcjonowania pacjenta.

2. Opracowywac diagnoze terapeutyczna.

3. Dobiera¢ metody i techniki terapii indywidualnej i grupowej, z uwzglednieniem
mozliwosci pacjenta do podejmowania samodzielnych dziatan.

4. Opracowywac projekt realizacji dziatan z zakresu terapii indywidualnej 1 grupowej dla
okres§lonego pacjenta, z uwzglednieniem monitorowania efektow pracy.

5. Opracowywaé harmonogram dzialan terapeutycznych na podstawie postawionej diagnozy
z uwzglednieniem warunkow pracy z pacjentem.

6. Wykonywa¢ dzialania z zakresu terapii indywidualnej i grupowej wobec okreslonego
pacjenta.

7. Dokumentowac dziatania z zakresu terapii indywidualnej i grupowe;.

8. Ocenia¢ wptyw zaproponowanych dziatan na efekty terapii.

9. Opracowywac projekt alternatywnych dziatan terapeutycznych.

Niezbedne wyposazenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjnego:

Stanowisko komputerowe: komputer podiaczony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa.
Oprogramowanie: pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do
prezentacji). Dokumentacja pacjenta. Dokumentacja pracy terapeuty zajgciowego
z pacjentem. Pracownia terapii zajeciowej. Pacjent. Materialy stosowane w terapii zajeciowe;j
dzieci, mtodziezy i dorostych, widzacych 1 niewidzacych. Apteczka.
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4.2. Przyklad karty odpowiedzi do etapu pisemnego

n m
e LT L]
Wersja
arkusza
z::i. Odpowiedzicz | z:cri. Odpowiedzicz |
1 26
2 27
3 28
4 29
5 30
6 31
7 32
8 33
9 34
10 35
11 36
12 37
13 38
14 39
15 40
16 41
7 42
18 43
19 44
20 a5
2 46
2 47
z 48
24 49
25 50
2052
N

45—

PESEL

Data urodzenia zdajacego

dzien miesiac rok

Nr
zad.

51
52
53
54

Odpowiedzi cz |l

55
56

57
58

59
60

61
62
63
64

65
66

67
68

69
70
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4.3. Lista zawodow, dla ktorych opublikowano informatory

S

LN

o

w 2005 r.

Asystent osoby niepelnosprawnej
Asystentka stomatologiczna
Fototechnik

Kelner

Korektor i stroiciel instrumentow
muzycznych

Kucharz

Opiekunka dziecigca

Opiekunka srodowiskowa
Renowator zabytkow architektury

. Technik administracji
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Technik agrobiznesu

Technik analityk

Technik architektury krajobrazu
Technik archiwista

Technik awionik

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy
Technik budownictwa

Technik budownictwa okretowego
Technik budownictwa wodnego
Technik drogownictwa

Technik drog i mostow kolejowych
Technik ekonomista

Technik elektronik

Technik elektroniki medycznej
Technik elektryk

Technik geodeta

Technik geolog

Technik gornictwa podziemnego
Technik handlowiec

Technik hodowca koni

Technik hotelarstwa

Technik hydrolog

Technik informacji naukowe;j
Technik informatyk

Technik instrumentéw muzycznych
Technik inzynierii sSrodowiska i melioracji
Technik ksiggarstwa

Technik lesnik

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.

73.
74.
75.
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Technik masazysta

Technik mechanik

Technik mechanik okretowy
Technik mechanizacji rolnictwa
Technik mechatronik

Technik nawigator morski

Technik obstugi turystyczne;j
Technik ochrony srodowiska
Technik ogrodnik

Technik organizacji reklamy
Technik organizacji ustlug gastronomicznych
Technik ortopeda

Technik poligraf

Technik prac biurowych

Technik pszczelarz

Technik rachunkowosci

Technik rolnik

Technik rybactwa §rodladowego
Technik spedytor

Technik technologii ceramicznej
Technik technologii chemicznej
Technik technologii drewna
Technik technologii odziezy
Technik technologii wyrobow skdérzanych
Technik technologii zywnosci
Technik telekomunikacji

Technik transportu kolejowego
Technik urzadzen audiowizualnych
Technik urzadzen sanitarnych
Technik ustug fryzjerskich
Technik ustug kosmetycznych
Technik ustug pocztowych

i telekomunikacyjnych

Technik weterynarii

Technik wtokienniczych wyroboéw
dekoracyjnych

Technik wtokiennik

Technik zeglugi srédladowe;j
Technik zywienia i gospodarstwa domowego
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4.4.

XA R~

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Lista zawodow, dla ktorych opublikowano informatory

w 2006 r.

Asystent operatora dzwigku
Dietetyk

Higienistka stomatologiczna

Monter mechatronik

Opiekun w domu pomocy spotecznej
Ortoptystka

Protetyk stuchu

Ratownik medyczny

Technik automatyk sterowania ruchem
kolejowym

Technik dentystyczny

Technik elektroenergetyk transportu
SZynowego

Technik elektroradiolog

Technik farmaceutyczny

Technik garbarz

Technik geofizyk

Technik goérnictwa odkrywkowego
Technik goérnictwa otworowego

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Technik hutnik

Technik logistyk

Technik mechanik lotniczy

Technik meteorolog

Technik obuwnik

Technik ochrony fizycznej osob 1 mienia
Technik odlewnik

Technik optyk

Technik organizacji produkcji filmowe;j
i telewizyjnej

Technik papiernictwa

Technik pozarnictwa

Technik rybotéwstwa morskiego
Technik technologii szkta

Technik teleinformatyk

Technik wiertnik

Terapeuta zajeciowy

Dla ucznidow ksztalcacych si¢ w wymienionych zawodach informatory o egzaminach
potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe sa dostgpne w szkotach. Centralna Komisja
Egzaminacyjna oraz okrggowe komisje egzaminacyjne zamie$cily na swoich stronach

internetowych pelne teksty wydawanych informatorow.
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