
 

 

Zmiany w informatorze higienistka stomatologiczna 322[03] 

Strona 19 wiersze 20÷21 otrzymuj  brzmienie: 

2.5. dobiera  materia y, leki, narz dzia i urz dzenia stomatologiczne do rodzaju zabiegów 
higieniczno-profilaktycznych i stomatologicznych, 

Strona 22 punkt 3. otrzymuje brzmienie: 

3. Bezpiecznie wykonywa  zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpiecze stwa i higieny 
pracy, ochrony przeciwpo arowej oraz ochrony rodowiska, a w szczególno ci: 

3.1. stosowa  przepisy i zasady bezpiecze stwa i higieny pracy, przepisy ochrony 
przeciwpo arowej, ochrony rodowiska, oraz przepisy sanitarne podczas wykonywania 
zabiegów higieniczno-profilaktycznych jamy ustnej, 

czyli: 
 stosowa  przepisy i zasady bezpiecze stwa i higieny pracy, przepisy ochrony 

przeciwpo arowej, ochrony rodowiska oraz przepisy sanitarne podczas wykonywania 
zabiegów higieniczno-profilaktycznych jamy ustnej dotycz ce np.: stosowania rodków 
ochrony indywidualnej przez higienistk  stomatologiczn  i pacjenta, kontrolowania 
sprawno ci urz dze  elektrycznych u ywanych podczas wykonywania zabiegów, 
przestrzegania procedur wykonywanych zabiegów higieniczno-profilaktycznych.  

Przyk adowe zadanie 18. 

Przed zabiegiem jonoforezy kana u korzeniowego nale y poleci  pacjentowi 

A. wypicie szklanki zimnej wody. 
B. zaj cie miejsca na metalowym taborecie. 
C. wyszczotkowanie z bów past  z fluorem. 
D. usuni cie metalowych ozdób oraz bi uterii. 

3.2. przestrzega  zasad aseptyki i antyseptyki, 
czyli: 

 przestrzega  zasad aseptyki i antyseptyki poprzez zgodne z procedurami wykonywanie 
dezynfekcji i sterylizacji, przechowywanie materia ów i narz dzi, stosowanie sprz tu 
jednorazowego u ytku, lampy bakteriobójczej i barier ochronnych. 

Przyk adowe zadanie 19. 

Lamp  bakteriobójcz  w gabinecie stomatologicznym nale y w czy  

A. po zako czonym dniu pracy. 
B. po przyj ciu ka dego pacjenta. 
C. przed rozpocz ciem dnia pracy. 
D. przed przyj  ciem ka dego pacjenta 
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3.3. przewidywa  zagro enia wyst puj ce podczas wykonywanych us ug medycznych, 
zabiegów higieniczno-profilaktycznych i stomatologicznych, 

czyli: 
 przewidywa  zagro enia, wyst puj ce podczas wykonywania zabiegów higieniczno-

profilaktycznych i stomatologicznych np.: pora enie pr dem, zaka enie drobnoustrojami 
chorobotwórczymi, napromieniowanie szkodliwymi dla organizmu cz owieka promieniami, 
zatrucia, uszkodzenia mechaniczne, podra nienia preparatami chemicznymi, reakcje 
organizmu pacjenta wynikaj ce z jego ogólnego stanu zdrowia. 

Przyk adowe zadanie 20. 

Znieczulenie miejscowe wykonane lekiem z dodatkiem rodka obkurczaj cego naczynia krwiono ne, 
u pacjenta z nadci nieniem t tniczym, mo e by  przyczyn  

A. zaburze  ze strony uk adu kr enia. 
B. zwi kszonych odczu  bólowych. 
C. skrócenia efektu znieczulenia. 
D. zwi kszonego krwawienia. 

3.4. organizowa  stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,  
czyli: 

 organizowa  stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii dotycz ce, np.: urz dzania 
nowego gabinetu profilaktyki stomatologicznej a tak e planowania i organizowania pracy 
w gabinecie ju  wyposa onym. 

Przyk adowe zadanie 21. 

Preparaty i materia y stomatologiczne najcz ciej u ywane powinny by   

A. wynoszone poza gabinet stomatologiczny po zako czeniu pracy. 
B. przechowywane na rodkowych pó kach szafek. 
C. przechowywane na najni szych pó kach szafek. 
D. zawsze na pulpicie asystora. 

3.5. rozpoznawa  stany zagro enia ycia, 
czyli: 

 rozpoznawa  stany zagro enia ycia wynikaj ce z ogólnego stanu pacjenta lub zwi zane 
z wykonywanym zabiegiem stomatologicznym, np.: zawa , reakcja uczuleniowa na lek 
znieczulaj cy, uwzgl dniaj c elementarne dzia ania maj ce na celu okre lenie poziomu 
funkcjonowania podstawowych czynno ci fizjologicznych cz owieka. 

Przyk adowe zadanie 22. 

Podczas podawania leku znieczulaj cego pacjent straci  przytomno  Nale y natychmiast 
skontrolowa  najwa niejsze funkcje yciowe- oddech i kr enie. Wska  t tnic  w a ciw  do kontroli 
t tna. 
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A. T tnica podobojczykowa lewa. 
B. T tnica strza kowa. 
C. T tnica okciowa. 
D. T tnica szyjna. 

3.6. stosowa  zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym podczas wykonywania 
zabiegów higieniczno-profilaktycznych i stomatologicznych, 

czyli: 
 stosowa  zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym podczas wykonywania 

zabiegów higieniczno-profilaktycznych i stomatologicznych wynikaj ce z np.: omdlenia, 
skaleczenia, dostania si  cia a obcego do górnych dróg oddechowych, kontaktu ze skór  
substancji r cych, reakcji ogólnoustrojowych pacjenta zwi zanych z jego stanem zdrowia. 

Przyk adowe zadanie 23. 

W trakcie zabiegu stomatologicznego pacjent zg asza uczucie os abienia i zaburzenia widzenia. 
Wska  czynno ci jakie wykonasz. 

A. Zwil y  pacjentowi twarz zimn  wod , zmierzy  t tno i ci nienie t tnicze krwi, poda  zimny 
p yn do picia. 

B. Fotel ustawi  w takiej pozycji, by pacjent le a  z nogami uniesionymi wy ej ni  reszta cia a, 
otworzy  okno. 

C. Fotel z pacjentem ustawi  w pozycji le cej, poda  leki uspokajaj ce i ciep y p yn do 
wypicia. 

D. Poprosi  pacjenta o zmian  miejsca siedzenia, przygotowa  zimny ok ad na g ow  pacjenta. 

2.4. Odpowiedzi do przyk adowych zada  

Cz  I 

Zadanie 1 B Zadanie 7 B Zadanie 13 B Zadanie 19. A 
Zadanie 2 D  Zadanie 8 C Zadanie 14. A Zadanie 20. A 
Zadanie 3 C Zadanie 9 A Zadanie 15 D Zadanie 21. B 
Zadanie 4 D Zadanie 10 B Zadanie 16 B Zadanie 22. D 
Zadanie 5 C Zadanie 11 A Zadanie 17 C Zadanie 23 B 

Strona 37 wiersze 3÷7 otrzymuj  brzmienie: 

7. Wykonywa  prace obejmuj ce przygotowanie stanowiska pracy higienistki stomatologicznej 
z uwzgl dnieniem wymaga  sanitarnych, przepisów bezpiecze stwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpo arowej i ochrony rodowiska, zasad ergonomii oraz warunków organizacyjnych 
obowi zuj cych w gabinetach dentystycznych. 
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Strona 42 punkt 4.1. „Standard wymaga  egzaminacyjnych dla zawodu” otrzymuje brzmienie: 

Zawód: higienistka stomatologiczna 
symbol cyfrowy: 322[03] 

Etap pisemny egzaminu obejmuje: 

Cz  I – zakres wiadomo ci i umiej tno ci w a ciwych dla kwalifikacji 
w zawodzie 

Absolwent powinien umie : 

1. Czyta  ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisów, instrukcji, rysunków, 
szkiców, wykresów, dokumentacji technicznych i technologicznych, a w szczególno ci: 
1.1. stosowa  terminologi  i nazewnictwo medyczne z zakresu stomatologii; 
1.2. rozró nia  elementy narz du ucia, wyja nia  ich czynno ci fizjologiczne oraz 

podstawowe zmiany patologiczne; 
1.3. wskazywa  klasyfikacj , patogenez , post powanie w próchnicy z bów, wadach zgryzu, 

chorobach przyz bia i b ony luzowej jamy ustnej; 
1.4. rozró nia  zabiegi ortodontyczne i profilaktyczno-lecznicze; 
1.5. okre la  rol  i zadania profilaktyki próchnicy z bów oraz profilaktyki ortodontycznej 

i stomatologicznej; 
1.6. sporz dza  materia y edukacyjne przeznaczone dla ró nych grup wiekowych; 
1.7. przeprowadza  edukacj  prozdrowotn  i promocj  zdrowia w rodowisku nauczania 

i wychowania; 
1.8. przedstawia  pozytywne i negatywne skutki oddzia ywania drobnoustrojów na organizm 

cz owieka. 

2. Przetwarza  dane liczbowe i operacyjne, a w szczególno ci: 
2.1. ocenia  stan zdrowia jamy ustnej  pacjenta na podstawie wyników bada  

profilaktycznych; 
2.2. wskazywa  dzieciom i m odzie y sposoby wykonywania zabiegów higienicznych jamy 

ustnej; 
2.3. wskazywa  zabiegi profilaktyczno-lecznicze w a ciwe dla higienistki stomatologicznej; 
2.4. dobiera  dzia ania promuj ce zdrowie jamy ustnej; 
2.5. dobiera  materia y, leki, narz dzia i urz dzenia stomatologiczne do rodzaju zabiegów 

higieniczno-profilaktycznych i stomatologicznych; 
2.6. sporz dza  dokumentacj  medyczn , sprawozdawcz  oraz dotycz c  zabiegów 

higieniczno-profilaktycznych; 
2.7. dobiera  pomoce dydaktyczne do prowadzenia edukacji zdrowotnej; 
2.8. komunikowa  si  z pacjentem stosownie do jego wieku, wspó pracowa  z zespo em 

stomatologicznym; 
2.9. dobiera  materia y, leki, narz dzia i urz dzenia medyczne stosowane w stomatologii. 
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3. Bezpiecznie wykonywa  zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpiecze stwa i higieny 
pracy, ochrony przeciwpo arowej oraz ochrony rodowiska, a w szczególno ci: 
3.1 stosowa  przepisy i zasady bezpiecze stwa i higieny pracy, przepisy ochrony 

przeciwpo arowej, ochrony oraz przepisy sanitarne podczas wykonywania zabiegów 
higieniczno-profilaktycznych jamy ustnej; 

3.2 przestrzega  zasad aseptyki i antyseptyki; 
3.3 przewidywa  zagro enia wyst puj ce podczas wykonywanych zabiegów higieniczno-

profilaktycznych i stomatologicznych; 
3.4 organizowa  stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii; 
3.5 rozpoznawa  stany zagro enia ycia; 
3.6 stosowa  zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym podczas wykonywania 

zabiegów higieniczno-profilaktycznych i stomatologicznych. 

Cz  II – zakres wiadomo ci i umiej tno ci zwi zanych z zatrudnieniem 
i dzia alno ci  gospodarcz  

Absolwent powinien umie : 

1. Czyta  ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisów, instrukcji, tabel, 
wykresów, a w szczególno ci: 
1.1. rozró nia  podstawowe poj cia i terminy z zakresu funkcjonowania gospodarki oraz 

prawa pracy, prawa podatkowego i przepisów reguluj cych podejmowanie 
i wykonywanie dzia alno ci gospodarczej; 

1.2. rozró nia  dokumenty zwi zane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem 
dzia alno ci gospodarczej; 

1.3. identyfikowa  i analizowa  informacje dotycz ce wymaga  i uprawnie  pracownika, 
pracodawcy, bezrobotnego i klienta. 

2.  Przetwarza  dane liczbowe i operacyjne, a w szczególno ci: 
2.1. analizowa  informacje zwi zane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy 

i zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dzia alno ci gospodarczej; 
2.2. sporz dza  dokumenty zwi zane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz 

podejmowaniem i wykonywaniem dzia alno ci gospodarczej; 
2.3. rozró nia  skutki wynikaj ce z nawi zania i rozwi zania stosunku pracy. 

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okre lonego zadania egzaminacyjnego 
wynikaj cego z zadania o tre ci ogólnej – pracowanie projektu realizacji i wykonanie 
okre lonego zabiegu higieniczno-profilaktycznego w zakresie stomatologii. 

Absolwent powinien umie : 

1. Analizowa  dokumentacj  medyczn  dotycz c  dzieci i m odzie y w placówce edukacyjnej. 
2. Dobiera  narz dzia, leki i materia y niezb dne do przeprowadzenia zabiegów higieniczno-

profilaktycznych i stomatologicznych. 
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3. Ustala  prace zwi zane z dzia aniami higieniczno-profilaktycznymi, edukacj  zdrowotn  
oraz wykonywaniem zabiegów stomatologicznych. 

4. Prowadzi  dokumentacj  wykonywanych w placówce zabiegów stomatologicznych 
i prowadzonych dzia a  w zakresie profilaktyki. 

5. Przygotowywa  rodki dezynfekcyjne. 
6. Opracowywa , w formie schematu blokowego, projekt przebiegu prac zwi zanych 

z przygotowaniem stanowiska pracy higienistki stomatologicznej do przeprowadzenia 
okre lonej procedury medycznej w gabinecie zorganizowanym w placówce edukacyjnej; 

7. Wykonywa  prace obejmuj ce przygotowanie stanowiska pracy higienistki stomatologicznej 
z uwzgl dnieniem wymaga  sanitarnych, przepisów bezpiecze stwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpo arowej i ochrony rodowiska, zasad ergonomii oraz warunków organizacyjnych 
obowi zuj cych w gabinetach dentystycznych. 

8. Wykonywa  zabiegi higieniczno-profilaktyczne. 
9. Przeprowadza  edukacj  prozdrowotn . 

Niezb dne wyposa enie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjnego: 

Stanowisko komputerowe: komputer pod czony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa. 
Oprogramowanie: pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezentacji). 
Gabinet edukacji zdrowotnej wyposa ony w materia y edukacyjne. Gabinet dentystyczny. Aparat do 
usuwania z ogów naz bnych, sprz t stomatologiczny. Fantomy, modele. Materia y do prac 
ortodontycznych i higieny jamy ustnej. Zestawy do dezynfekcji. Leki, w tym zestaw leków 
przeciwwstrz sowych. Formularze dokumentacji medycznej. Pojemniki na odpady medyczne. 

rodki ochrony indywidualnej. Apteczka. 
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