Centralna

ra UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Komisja EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Egzaminacyjna FUNDUSZ SPOLECZNY

Instrukcja postugiwania sie Informatycznym Systemem Zdawania Egzaminow

1. Aby mie¢ mozliwos¢ zadawania egzaminu elektronicznego, nalezy otworzy¢ strone

internetowg dostepng pod adresem otrzymanym od Przewodniczgcego Zespotu

i Centraina UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Komisja EUROPEJSKI
NARODONA SEATEGI SFONGAC EgzaminacyjnalFunbusz sroteczny

Egzaminacyjnego (Rys. 1).

| Instrukcja obshugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) |

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Musisz sie zalogowac aby uzyskac dostep do te] strony

Logowanie do systemu egzaminacyjnego

nazwa uzytkownika

hasto

Zaloguj

Rys. 1
2. Nalezy zalogowac sie do systemu poprzez podanie otrzymanej nazwy uzytkownika i hasta.

Po zalogowaniu sie na stronie powitalnej, nalezy wybrac egzamin, w jakim chce sie uczestniczy,
poprzez wskazanie nazwy egzaminu i zatwierdzenie wyboru przyciskiem Wybierz egzamin
(Rys. 2).

‘ Instrukcja obstugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) |

Wyloguj z systemu egzaminacyjnego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Logowanie do systemu egzaminacyjnego zakoriczone powodzeniem!

Witaj w systemie egzaminacyjnym

Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: (i 0

Jesli widzisz te strone oznacza to, ze udato Ci sie prawidlowo zalogowac do systemu. . .
Wybierz egzamin

Ponizej zaznaczono egzamin, do ktérego mozesz przystapic

Uzyj przycisku Wybierz egiamin aby zatwierdzi¢ wybdr. | ZatWierdi gO, kllkaja_c
# 1.6 Sporzadzanie potraw i napojéw - 12 prZYCISk Wybierz egzamin
ertnn] D
Rys. 2

3. Nastepnie w kolejnym oknie nalezy przeczytac¢ informacje zwigzane z egzaminem oraz tresc
Zobowigzania i potwierdzi¢ wybdr egzaminu, klikajgc przycisk PotwierdZz wybor egzaminu
(Rys. 3i4). Potwierdzonego wyboru egzaminu do zdawania nie mozna juz zmienic.
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CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJINA

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0

Przeczytaj uwaznie zamieszone poniZej informacje. Jesli po przeczytaniu informacji bedziesz mial watpliwosci, co naleiy zrobi¢ skonsultuj, sie z osoba nadzorujaca
?ZgéiTg;wania egzaminu nie jest jeszcze odliczany.
W tym miejscu mozesz dokonac potwierdzenia wyboru egzaminu, ktéry chcesz zdawac.
W obecnej chwili egzamin, do ktérego zamierzasz przystapic to:
T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jesli nazwa egzaminu jest zgodna z Twoim Zyczeniem, potwierdZz wybor egzaminu kilkajac klawisz PotwierdZ wybér egzaminu ‘
Jesli nazwa egzaminu nie jest zgodna z Twoim zyczeniem, mozesz powrddc do strony wyboru egzaminu, wybierajac Powrot do wyboru egzaminu
UWAGA! Potwierdzenie wyboru egzaminu oznacza, ze zdecydowates sie go zdawac. Nie bedziesz mogt juz zmieni¢ swojej decyzji. Egzamin zostanie na state powi'gzany z
kontem uzytkownika, na ktorego sie zalogowates. Skorzystaj z przycisku PotwierdZ wyb6r egzaminu jedynie w sytuacji jesli jestes absolutnie pewien, ze jest to egzamin,
ktory chcesz zdawac.
Po potwierdzeniu wyboru system wylosuje dla Ciebie zadania egzaminacyjne i wyswietli strone umozliwiajacg zdawanie egzam\nuvoraz zacznie odliczac czas pozostaly do jego zakonczenia

Operacja losowania zadar i przygotowania egzaminu moze chwile potrwac. Poczekaj cierpliwie na jej zakoriczenie. Czas zdawania egzaminu bedzie liczony od momentu zakuriczeﬂjla przez
system procedury jego przygotowania. - .

Rys. 3

Zapoznaj sie uwaznie z ponizszym zobowigzaniem.

Zobowiazanie
= Potwierdzam, ze zapoznatem sie wczesniej z instrukcjg opisujacy przebieg egzaminu mo w wers]i elektroniczne].
= Potwierdzam, ze przystepuje do egzaminu pisemnego w wersii elektronicznel.

Przeczytaj Zobowigzanie i kliknij przycisk

Przypominamy, Zze operacja losowania zadari Yhotowania egzal

liczony od momentu zakoriczenia p em procedury jego prz. Potwierdz WybOI' egzaminu.
e —
Potwierdz wybdr egzaminu_JFOwrdt do wyboru egzaminu

egzaminu bedzie

Rys. 4

4. W kolejnym kroku przedstawiony jest czas rozpoczecia i zakoriczenia egzaminu, liczba zadan
na jakie Zdajacy udzielit odpowiedzi oraz pozostaty czas dostepny na zdawanie egzaminu.
Aby udzieli¢ odpowiedzi na kolejne zadania, nalezy wybra¢ opcje z numerem kolejnego
zadania (Rys. 5).

‘ Instrukcja obstugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) ‘

\ Zakoncz egzamin \ | Wyloguj z systemu egzaminacyinego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYINA

Przygotowanie egzaminu zakoriczone powodzeniem. Mozesz przystapic do odpowiedzi na pytania

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Moiesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegdlnych zadar.
Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Odpowiedziales na 0 z 40 zadari egzaminacyjnych. N

Zadanie 1 N udzielono jeszcze odpowiedz

Tha o zadanre: | Wybierz opcje z numerem

Zadanie 2 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. Zadania, na ktére ChceSZ

Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 4 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. Od p0W|3daC-

Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

(. N R . - . - Pozostato
Zadanie & Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. . 59 min. 53 sek.

Rys. 5

5. W oknie, ktére zostato wyswietlone, nalezy zaznaczyé jedng odpowied?, a nastepnie
zatwierdzi¢ wybor klikajac Przeslij odpowiedz (Rys. 6).

Strona2z8



Centralna

A UNIA EUROPEJSKA * X%
KAPITAt LUDZKI Komisja EUROPEJSKI . o
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Egzaminacyjna FUNDUSZ SPOLECZNY ** N **
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T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12: Zadanie 1
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Musy to desery

A. otrzymywane z utartych z6ltek z cukrem i zmiksowanych owocdéw spulchnionych
piang z biatek i utrwalonych zelatyna.

B. otrzymywane z przetartych lub zmiksowanych owocow, spulchnionych piang z bialek
i utrwalonych Zelatyna.

C. gotowane otrzymywane z sokéw lub wywaréw owocowych, zaggszezonych zawiesina
z maki ziemniaczanej.

D. pieczone otrzymywane z przetartych owocow i utartych zéltek oraz spulchnionych

piana z bialek.
Wybierz poprawng odpowiedZ: p— Wybierz poprawnq
“A odpowied? i zatwierd?
<:”D przyciskiem Przeslij
cC

odpowiedz.

D
Przeslij odpowiedZ

Pozostato

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51. 57 min. 56 sek.

Rys. 6

6. System odnotowuje, na ktdére zadania Zdajacy udzielit odpowiedzi. Do kazdego zadania
mozna powrdci¢ w dowolnym momencie i zmienié juz udzielong odpowiedz (Rys. 7).

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Zapisano odpowiedZ na Zadanie 1

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Mozesz przystapic do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegélnych zadaii.
Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Odpowiedziales na 1 z 40 zadar egzaminacyjnych.

< Zadanie 1 S;}MSZ nadal zmieni¢ odpowied#). Wyblerz opcjg znumerem
Zadanie 2 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. . k0|ejneg0 Zadania, Nna ktére

Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

< Zadanie 4 NUBZIEION0 jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

chcesz odpowiadac lub

poprawi¢ odpowiedz.

Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 6 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 7 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

i i i o ) . Pozostato
Zadanie 8 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. 55 min. 55 sek.

Rys. 7

7. Z Systemu Egzaminacyjnego mozna sie w dowolnej chwili wylogowac, nie koriczgc zdawania
egzaminu. W tym celu trzeba klikng¢ Wyloguj z systemu egzaminacyjnego. W kolejnym
oknie nalezy potwierdzi¢ wylogowanie, a w nastepnym oknie komunikatu zaakceptowad
wyswietlony komunikat. UWAGA!!! Wylogowanie w trakcie zdawania egzaminu nie
przerywa uptywu czasu przeznaczonego na zdawanie tego egzaminu (Rys. 8, 9 10).
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Wyloguj z systemu egzaminacyinego
CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Zapisano odpowiedZ na Zadanie 1

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojéow - 12

Jestes zalogowany jako: uczen_I | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0

MozZesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnoéniki d.

Kliknij tutaj, aby sie wylolgowac', nie konczac

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zako|

Odpowiedziates na 1 z 40 zadan eg3 ZdaWania egzaminu.

Zadanie 1 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (mozZesz nadal zmieni¢ odpowiedZ). UWAGAI Czas przeznaczony na ZdaWanie

Zadanie 2 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

egzaminu, NIE bedzie zatrzymany!

Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 4 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Rys. 8

| Instrukcja obstugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) |

\ Zakoficz egzamin | | Wyloguj z systemu egzaminacyinego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJINA

Wylogowanie z systemu

Jestes zalogowany jako: uczen_l | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Zamierzasz wylogowac sig z systemu egzaminacyjnego.

Wylogowanie nie przerywa zdawania egzaminu, jezeli nie uptynat jeszcze czas przeznaczony na egzamin lub egzamin nie zostat zakoriczony, to po ponownym zalogowaniu mozesz kontynowac
jego zdawanie. -

UWAGA!! Wylogowanie nie przerywa uptywu czasu przeznaczonego na zdawanie e 3 K||k_n IJ tutaj’ aby potwierdzié
— — wylogowanie, nie koiczgc zdawania
’

Klinknij tuta], aby powrodic do zdawania egzaminu

egzaminu.

Rys. 9

Komunikat ze strony sieci Web x|

\i:) Zamierzasz wylogowad sie 2 systemu egzaminacyinego.,

Mie przerywa bo uphviwy czasu przeznaczonego na zdawanie egzaming.

I, I Anuluj |

Rys. 10

8. Po wylogowaniu sie i przerwaniu egzaminu, jesli nie uptynat czas przeznaczony na jego
zdawanie, to mozina ponownie sie zalogowaé¢ i kontynuowac¢ zdawanie egzaminu
(Rys. 11i12).

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Wylogowanie z systemu egzaminacyjnego zakoriczone powodzeniem!

Wylogowates sie 7 systemu egzaminacyjnego

Wybierz te opcje, aby
Dziekujemy za przystgpienie do egzaminu! . . ,
: ponownie sie zalogowaé

Jesli wylogowales sie z egzaminu przez pomytke, a czas egzaminu jeszcze nie upiyhaj to mozesz ponownie do nieg

i dokonczy¢ zdawanie

- - . . - . ' - - -
Jesli wylogowates sie z egzaminu po jego zakoriczeniu, mozesz ponownie sie zalogowac, aby aczyc swoje|
. ,

egzaminu, jesli jego czas

C > sie nie skonczyt.
Klinknij tutaj aby zalogowac sie ponownie

Rys. 11

Strona4:z8



Centralna

e UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Komisja EUROPEJSKI
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CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Czas trwania egzaminu nie uplynal. Nadal mozesz kontynuowac zdawanie egzaminu.

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Mozesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegéinych zadari.
Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Odpowiedziates na 1 z 40 zadari egzaminacyjnych.

Zadanie 1 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (moZesz nadal zmieni¢ odpowiedZ).
Zadanie 2 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.
Zadanie 3 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.
Zadanie 4 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.
Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

R . R . . . Pozostato
Zadanie 6 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie. 49 min. 21 sek.

Rys. 12

9. Egzamin mozna zakonczy¢ w dowolnej chwili, klikajagc Zakoncz egzamin i potwierdzajac jego
zakonczenie w kolejnym oknie (Rys. 13, 14 i 15). Zakonczenie egzaminu jest czynnoscia
nieodwotalng. Egzamin zostanie réwniez automatycznie zakonczony po uptywie czasu
przeznaczonego na jego zdawanie.

\ Instrukcja obstugi dla zdajacego (plik pdf do pobrania) \

< Zakoricz egzamin ?Wylnguj z systemu egzaminacyjnego

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJINA

Zapisano odpowied? na Zadanie 31

Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.0/

MoZesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac odnosniki do poszczegdéinych zadar.

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Odpowiedziates na 22 z 40 zadari egzaminacyjnych.

Zadanie 1 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (moZesz nadal zmieni¢ odpowiedZ).
Zadanie 2 System zarejestrowat odpowied? na to zadanie (moZesz nadal zmieni¢ odpowied?). nIeOdWOIalna!

Zadanie 3 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (moZesz nadal zmieni¢ odpowied?).

Zadanie 4 System zarejestrowat odpowied7 na to zadanie (mozZesz nadal zmieni¢ odpowied7).

Kliknij tutaj, aby zakoriczy¢ egzamin.

Zakonczenie egzaminu jest czynnoscia

Zadanie 5 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (moZesz nadal zmieni¢ odpowiedZ).

Zadanie 6 System zarejestrowat odpowiedZ na to zadanie (moZesz nadal zmieni¢ odpowiedZ). 0BG mil':ﬂ;gi:t)

Rys. 13
CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Zakornczenie egzaminu

Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie: 000.000.000.0

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51. Czas zakoriczenia egzaminu: 11:05:51.

Kliknij tutaj, aby potwierdzi¢ ostateczne

Zamierzasz zakoriczy¢ egzamin.
Twajej pd - Zakonczenie egzaminu.

gzaminu jeszcz

Zakoriczenie egzaminu jest réwnoznaczne z odda

Czas przeznaczony na zdawanie twoje

UWAGA!!! Zakoriczenie egzaminu j operacja nieodwolalng, nie bedziesz mégt juz powrdécic do jego zdawania.
egzaminu. System przeliczy i wyswietli wyniki twojego egzaminu

PotwierdZ zakariczenie Egzaminu

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:05:51, Czas zakoriczenia egzaminu; 11:05:51,

Odpowiedziates na 22 z 40 zadar egzaminacyjnych.

Klinknij tutaj aby powréci¢ do zdawania egzaminu

Rys. 14
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Komunikat ze strony sieci Web x|

Famierzasz zakonczyd eqzamin co jest rownoznaczne 2 oddaniem bwojei pracy.,
\‘\.I’} Jest ko operacja nieodwotalna,
Czvy jestes pewien, 2e choesz zakonczye eqzaming

| Ik I anuluj

Rys. 15

10. Po zakonczeniu egzaminu informacja dotyczaca wynikdéw zostanie wyswietlona
automatycznie lub po wybraniu opcji Kliknij tutaj aby, wyswietli¢ przeliczone wyniki
egzaminu — liczba zadan, na ktére udzielono odpowiedzi oraz liczba poprawnych odpowiedzi
(Rys. 16 17).

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

Procedura zakoriczenia egzaminu przebiegta pomysinie
Egzamin zostat zakoriczony
Jestes zalogowany jako: uczen_l | Zalogowates sie z komputera o adresie: 000.000.000.0
Twoje wyniki

Wszystkie ponizsze wyniki wymagaja jeszcze oficjalnego potwierdzenia przez Okregowa lub Centralng Komisje Egzaminacyjna

System zapisat Twoje odpowiedzi na: 22 z: 40 zadari egzaminacyjnych.
Liczba Twoich poprawnych odpowiedzi wynosi: 4

Egzamin, do ktdrego przystapiles: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12, zostat
oznaczony przez Ciebie jako zakoriczony.
W zwigzku z zakoriczeniem egzaminu nie mozesz kontynuowac jego zdawania.
W razie watpliwosci skonsultuj sie z osoba nadzorujaca egzamin.
Aby zakoriczy€ praceg z systemem egzaminacyjnym wybierz odnosnik Wyloguj z systemu
egzaminacyjnego umieszczony w prawym gornym rogu strony.

Rys. 16

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJINA

Procedura zakoriczenia egzaminu przebiegla pomy$inie.

Egzamin zostat zakoriczony

Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowates sig z komputera o adresie: IJIJIJ%DDI Wyblerz te OpCJQ, aby

zobaczy¢ wyniki Twojego

Zakoriczyles egzamin, ale Tvoje wyniki egzaminacyjne nie zostaly jes
osobe nadzorujaca egzamin.

Po przeliczeniu wynikéw, egzaminu przez osobe nadzorujac

wyswietlic wybierajac ponizszy odr),

e przeliczo]

amin, bedziesz | €§Zaminu.

< Kliknij tuta]j aby wyswietli¢ przeliczone wyniki egzaminu >

Egzamin, do ktérego przystapites: T.6 Sporzadzanie potraw i napojow - 12, zostat
oznaczaony przez Ciebie jako zakoriczony.
W zwigzku z zakoriczeniem egzaminu nie mozesz kontynuowac jego zdawania
W razie watpliwosci skonsultuj sie z osoba nadzorujacg egzamin.
Aby zakoriczy¢ prace z systemem egzaminacyjnym wybierz odnosnik Wyloguj z systemu
egzaminacyjnego umieszczony w prawym gornym rogu strony.

Rys. 17

11. Aby zakonczy¢ prace z Informatycznym Systemem Zdawania Egzamindéw, nalezy sie
wylogowad.

12. W przypadku, kiedy w pracowni komputerowej s3 monitory o matych lub duzych rozmiarach
albo Zdajacy jest osobg stabo widzacg, warto pamietac o tym, ze:
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a) przytrzymujgc na klawiaturze klawisz CTRL i krecac rolkg myszki mozna, zmieniaé
ptynnie wielkos$¢ rysunkéw i tekstu na kazdej stronie internetowej (w tym stronach
egzaminacyjnych) (Rys. 18, 19, 20 21),

b) kombinacja przyciskow CTRL+0 (zero) spowoduje ponowne ustawienie skali strony na

100%.
o -
) 1 2 3 4
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on { o Ly |
Rys. 18
Egzamin: T.6 Sporzadzanie potraw i nhapojéw - 12
Jestes zalogowany jako: uczen_| | Zalogowales sie z komputera o adresie:

MozZzesz przystapi¢ do udzielania odpowiedzi na zadania egzaminacyjne, wybierajac
zadan.

Czas rozpoczecia egzaminu: 10:53:03. Czas zakofczenia egzaminu: 11

Odpowiedziates na 4 z 40 zadan egzaminacyjnych.

Zadanie 1 System zarejestrowal odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowi
Zadanie 2 System zarejestrowat odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowi
Zadanie 3 System zarejestrowatl odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowi
Zadanie 4 System zarejestrowatl odpowiedz na to zadanie (mozesz nadal zmieni¢ odpowi
Zadanie 5 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Zadanie 6 Nie udzielono jeszcze odpowiedzi na to zadanie.

Rys. 19
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Biatko pelnowartosciowe wystepuje w nastgpujacych produktach:

A. rybach, jajach, zbozu, grochu.
B. migsie, rybach, drobiu, serach.
C. drobiu, migsie, ryzu, makaronie.
D

. jajach, mleku, ziemniakach, grochu.

Wybierz poprawna odpowiedz:

Rys. 20

Biatko pelnowartosciowe wyst¢puje w nastej

A. rybach, jajach, zbozu, grochu.
mig¢sie, rybach, drobiu, serach.

drobiu, mig¢sie, ryzu, makaronie.

O O w

jajach, mleku, ziemniakach, grochu.

Rys. 21
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