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Wstep

Centralna Komisja Egzaminacyjna poleca trzecia edycj¢ informatoréw o egzaminie
potwierdzajacym  kwalifikacje  zawodowe' skierowana do  absolwentow  szkot
ponadgimnazjalnych: technikéw i szkét policealnych.

Edycja obejmuje:

— 75 informatoréw, opublikowanych w terminie do 31 sierpnia 2005 roku, dla zawoddéw,
w ktorych po raz pierwszy w roku 2006, odbyt si¢ egzamin dla absolwentow ww.
typow szkot,

— 35 informatoréw, dla pozostatych zawodow, przewidzianych do ksztalcenia na tym

poziomie, ktore zostaty opublikowane w pierwszym kwartale 2006 roku.

Prezentowana publikacja sktada si¢ z odrgbnych, dla poszczegdlnych zawodow, opracowan
(informatorow), w ktorych opisano wymagania egzaminacyjne.
W kazdym z informatoréw omowiono:
— strukturg egzaminu, jego organizacje i przebieg,
— wymagania, ktore nalezy speti¢ zeby przystapi¢ do egzaminu i zeby zdac¢ ten egzamin,
— materiatl egzaminacyjny z zakresu danego zawodu — wiadomosci i umiejgtnosci, ktore
beda sprawdzane 1 oceniane na egzaminie, w etapie pisemnym i praktycznym, ilustrujac

go przyktadami zadan egzaminacyjnych wraz z kryteriami oceniania.

Informatory o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje zawodowe kierujemy przede
wszystkim do uczniéw 1 nauczycieli szkot zawodowych, sadzimy jednak, ze przedstawiony
wnich syntetyczny material dotyczacy sprawdzanych umiejgtnosci stanowiacych
o kwalifikacjach zawodowych zainteresuje rowniez innych czytelnikéw, np.: przedstawicieli
organow prowadzacych szkoly i nadzorujacych ksztalcenie, pracodawcoéw i specjalistow ds.

modelowania zawodow, ksztalcenia 1 doskonalenia zawodowego.

! Podstawa prawna przeprowadzenia zewnetrznego egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe, zwanego rowniez egzaminem

zawodowym, jest:

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. (Dz. U. Nr 83, poz. 562) w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkolach
publicznych,

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 czerwca 2007 r., w sprawie klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego
(Dz. U. Nr 124, poz. 860 z p6zn. zm.),

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 marca 2005 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardow
wymagan bedacych podstawa przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe (Dz. U. Nr 66, poz. 580).
Standardy, o ktérych mowa w rozporzadzeniu, stanowia oddzielny zatacznik.
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Ogolne informacje

1. OGOLNE INFORMACJE O EGZAMINIE
POTWIERDZAJACYM KWALIFIKACJE
ZAWODOWE

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe jest forma oceny poziomu
opanowania wiadomosci i umiejetnosci z zakresu danego zawodu okreslonych
w standardzie wymagan, ustalonym przez Ministra Edukacji Narodowe;j.

Egzamin ten, zwany réwniez egzaminem zawodowym, jest egzaminem zewngtrznym.
Umozliwia on uzyskanie porownywalnej i obiektywnej oceny poziomu osiagnie¢ zdajacego
poprzez zastosowanie jednolitych wymagan, kryteriow oceniania i zasad przeprowadzania
egzaminu opracowanych przez instytucje zewngtrzne, funkcjonujace niezaleznie od systemu
ksztatcenia.

Rolg instytucji zewngtrznych pelnia: Centralna Komisja Egzaminacyjna i osiem okregowych
komisji egzaminacyjnych powotanych przez Ministra Edukacji Narodowej w 1999 roku.

Na terenie swojej dzialalnosci (patrz mapka na wewngtrznej stronie oktadki) okrggowe
komisje egzaminacyjne przygotowuja, organizuja i przeprowadzaja zewngtrzne egzaminy
zawodowe. Egzaminy ocenia¢ bgda zewngtrzne komisje egzaminacyjne.

Egzaminy zawodowe moga zdawa¢ absolwenci wszystkich typow szkol
zawodowych ponadgimnazjalnych i policealnych, ktore ksztalca w zawodach ujetych
w klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego.

Egzaminy zawodowe przeprowadzane sa raz w ciagu roku szkolnego. Terminy
egzaminOw ustala 1 oglasza dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej nie pdzniej niz na
8 miesigcy przed terminem ich przeprowadzenia.

Dla absolwentéw zasadniczych szkét zawodowych i szkét policealnych egzaminy
przeprowadzane sa w nastgpnym tygodniu po zakonczeniu zaj¢¢ dydaktyczno-
wychowawczych, a dla absolwentoéw technikum 1 technikum uzupethiajacego - w nastgpnym
tygodniu po zakonczeniu egzaminu maturalnego.

Do egzaminu moga przystapi¢ rowniez absolwenci szkét zawodowych ksztatcacych
miodziez o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dla tej mtodziezy, na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznych lub orzeczen lekarskich, czas egzaminu pisemnego
moze by¢ wydtuzony o 30 minut, a warunki i przebieg egzaminu bgda dostosowane do jej

potrzeb.
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1.1. Struktura egzaminu oraz formy sprawdzania wiadomosci
i umiejetnosci z zakresu zawodu

Struktura egzaminu obejmuje dwa etapy: etap pisemny i etap praktyczny.

Etap pisemny sktada si¢ z dwoch czgsci: czes¢ I obejmuje sprawdzenie wiadomosci
1 umiejetnosci wiasciwych dla kwalifikacji w danym zawodzie, a czg$¢ Il — sprawdzenie
wiadomosci 1 umiejgtnosci zwigzanych z zatrudnieniem i dziatalno$cia gospodarcza.
Etap pisemny przeprowadzany jest w formie testu skladajacego si¢ z zadan zamknigtych
zawierajacych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktorych tylko jedna jest prawidlowa.
W czesci [ test zawiera 50 zadan, a w czg¢sci II — 20 zadan.

Czas trwania etapu pisemnego dla wszystkich zawodéw wynosi 120 minut.

Etap praktyczny sprawdza okreslony zakres praktycznych umiejgtnosci dla zawodu
wynikajacych z tematow zadan ustalonych w standardzie wymagan egzaminacyjnych.
W tym etapie zdajacy powinien wykona¢ zadanie egzaminacyjne w formie testu
praktycznego.

Czas trwania etapu praktycznego nie moze by¢ krotszy niz 180 minut i dtuzszy niz 240 minut.

1.2. Wiadomosci i umiejetnosci sprawdzane na egzaminie

Na egzaminie beda sprawdzane tylko te wiadomosci i umiejetnosci, ktore zostaly
zapisane w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla danego zawodu.
Standardy wymagan egzaminacyjnych dla poszczegélnych zawoddéw ustalone zostaly
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu, w sprawie standardow wymagan
bedacych podstawa przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe
z dnia 3 lutego 2003 r. i stanowia oddzielny zatacznik do tego rozporzadzenia
(Dz.U. Nr 49, poz. 411 z dnia 24 marca 2003 r.).

Struktura standardu wymagan egzaminacyjnych dla zawodu odpowiada strukturze
egzaminu. Oznacza to, ze zawarte w standardzie umiejgtnosci sprawdzane na egzaminie,

ustalono odrgbnie dla obu etapow egzaminu.
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Umiejgtnosci zapisane w standardzie, sprawdzane w etapie pisemnym, sa przyporzadkowane
do okreslonych obszarow wymagan.

Umiejetnosci sprawdzane w czgsci [ ujgto w 3 obszarach wymagan:

e czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opiséw,
instrukcji, rysunkow, szkicow, wykresow, dokumentacji technicznych
i technologicznych,

e przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych,

e bezpieczne wykonywanie zadan zawodowych zgodnie 2z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska.

Umiejgtnosci sprawdzane w czg$ci 11 ujgto w 2 obszarach wymagan:
e czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opisow,
instrukcji, tabel, wykresow,
e przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych.

W etapie praktycznym egzaminu sprawdzane umiejetnosci przyporzadkowano do
4 obszarow wymagan:

e planowanie czynnosci zwigzanych z wykonaniem zadania,

e organizowanie stanowiska pracy,

e wykonywanie zadania egzaminacyjnego z = zachowaniem przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

e prezentowanie efektu wykonanego zadania.

Standard wymagan egzaminacyjnych dla zawodu stanowi podstawg do przygotowania
zadan egzaminacyjnych dla obu etapéw egzaminu. Oznacza to, ze zadania egzaminacyjne
beda sprawdzaly tylko te umiejetnosci, ktore zapisane sa w standardzie wymagan
egzaminacyjnych dla danego zawodu. Rodzaj zadan egzaminacyjnych sprawdzajacych
umiej¢tnosci przyporzadkowane do danego obszaru wymagan bedzie wiazat si¢ $ci§le z tym
obszarem.

Umiejetnosci ujete w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla zawodu, dla obu
etapoOw egzaminu, beda omdéwione wraz z przyktadami zadan w rozdziatach II. 1 IIL.

informatora.

Kazdy zdajacy powinien zapozna¢ si¢ ze standardem wymagan egzaminacyjnych
dla zawodu, w ktorym chce potwierdzi¢ kwalifikacje zawodowe. Standard zamieszczony

jest w rozdziale IV niniejszego informatora.
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1.3. Wymagania, ktore trzeba spelnié, aby zda¢ egzamin

Przyjeto, ze w etapie pisemnym zdajacy moze otrzymac¢ za kazde prawidtowo
rozwiazane zadanie 1 punkt.
Zdajacy zda ten etap egzaminu, jesli uzyska:
-z czgsci I — co najmniej 50% punktéw mozliwych do uzyskania,

-z czesei I — co najmniej 30% punktow mozliwych do uzyskania.

W etapie praktycznym oceniany bgdzie sposdb wykonania zadania praktycznego oraz
jego efekt, zgodnie z ustalonymi kryteriami oceniania przyjetymi dla danego zadania.
Spetienie ustalonych dla zadania kryteriow wykonania, pozwoli na uzyskanie maksymalnej
liczby punktow.

Zdajacy zda ten etap egzaminu, je$li uzyska co najmniej 75% punktéw mozliwych do

uzyskania.

Zdajacy zda egzamin zawodowy, jesli spelni wymagania ustalone dla obu etapow

egzaminu.

Zdajacy, ktory zdal egzamin, otrzymuje dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe

w danym zawodzie.

UWAGA!

Informacje o wynikach egzaminu zdajqcy uzyska od dyrektora szkoty.

1.4. Wymagania, ktore trzeba spekni¢, aby przystapic do
egzaminu

Zdajacy powinien:

1. Ukonczy¢ szkolg 1 otrzymaé swiadectwo ukonczenia szkoly.

2. Ztozy¢ pisemna deklaracj¢ przystapienia do egzaminu zawodowego do dyrektora swojej
szkoty, nie p6zniej niz na 4 miesiace przed terminem egzaminu.

3. Zglosi¢ si¢ na egzamin w terminie 1 miejscu wyznaczonym przez okre¢gowa komisje

egzaminacyjng z dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢ (z numerem PESEL).
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Zdajacy o specjalnych potrzebach edukacyjnych powinien dodatkowo przedlozy¢
opini¢ lub orzeczenie wskazujace na dostosowanie warunkow i formy przeprowadzania

egzaminu do jego indywidualnych potrzeb.

UWAGA!

Informacje o terminie i miejscu egzaminu moze przekazal zdajqcym dyrektor szkoly Ilub
dyrektor okregowej komisji egzaminacyjnej.

W zaleznosci od specyfiki zawodu, w ktorym przeprowadzony bedzie egzamin zawodowy,
okregowa komisja egzaminacyjna moze wezwac zdajqcego na szkolenie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwiqzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na
okreslonych stanowiskach egzaminacyjnych. Szkolenie powinno by¢ zorganizowane nie

wczesniej niz na dwa tygodnie przed terminem egzaminu.

1.5. Szczegolowe informacje o egzaminie zawodowym

Szczegdtowych informacji o egzaminie zawodowym oraz wyjasnien dotyczacych, migdzy
innymi, mozliwosci:

e powtdrnego zdawania egzaminu zawodowego przez osoby, ktore nie zdaty egzaminu,

e przystapienia do egzaminu w terminie innym niz bezposrednio po ukonczeniu szkoty,

¢ udostgpniania informacji na temat wyniku egzaminu,

e otrzymania dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe,

udziela dyrektor szkoty i okrggowa komisja egzaminacyjna.
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2. ETAP PISEMNY EGZAMINU

2.1. Organizacja i przebieg

Etap pisemny egzaminu moze by¢ zorganizowany w szkole lub innej placowce
wskazanej przez okregowa komisje¢ egzaminacyjna.

W dniu egzaminu powiniene$ zglosi¢ si¢ w szkole/placowce na 30 minut przed
godzing jego rozpoczecia. Powiniene$ posiada¢ dokument potwierdzajacy Twoja tozsamos$¢
1 numer ewidencyjny PESEL.

Przed wejSciem do sali egzaminacyjnej bedziesz poproszony o potwierdzenie
gotowosci przystapienia do etapu pisemnego egzaminu.

Stuchaj uwaznie informacji przewodniczacego zespotu nadzorujacego, ktéry bedzie
omawial regulamin przebiegu egzaminu.

Po zajeciu miejsca w sali egzaminacyjnej otrzymasz arkusz egzaminacyjny
i KARTE ODPOWIEDZI.

Arkusz egzaminacyjny zawiera:

— strong tytulowa z nazwa i symbolem cyfrowym zawodu, w ktorym odbywa si¢ etap
pisemny egzaminu oraz ,,Instrukcj¢ dla zdajacego” (w instrukcji znajduja si¢ informacje
o liczbie stron arkusza egzaminacyjnego, wskazania dotyczace rozwiazywania zadan,
zaznaczania odpowiedzi i sposobu poprawiania odpowiedzi w KARCIE ODPOWIEDZI),

— test 70 zadan wielokrotnego wyboru, w tym 50 zadan w cze$ci I ponumerowanych od
1 do 50 oraz 20 zadan w czg$ci Il ponumerowanych od 51 do 70.

KARTA ODPOWIEDZI stanowi jedna strong i zawiera:

— symbol cyfrowy zawodu i oznaczenie wersji arkusza egzaminacyjnego,

— miejsce na wpisanie Twojego numeru ewidencyjnego PESEL i1 zakodowanie go,

— miejsce na wpisanie Twojej daty urodzenia,

— tabele z numerami zadan odpowiadajacych czgsci 1 oraz czgsci Il arkusza
egzaminacyjnego z uktadem kratek A, B, C, D do zaznaczania odpowiedzi,

— miejsce na naklejk¢ z kodem osrodka.

Przeczytaj uwaznie ,Instrukcj¢ dla zdajacego” w arkuszu egzaminacyjnym
i sprawdz, czy Twoj arkusz jest kompletny i nie ma w nim bledow. Wykonaj polecenia
zgodnie z ,,Instrukcja dla zdajacego”.

Czas trwania etapu pisemnego egzaminu wynosi 120 minut (2 godziny zegarowe).
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Uwaga: Jesli jestes uczniem o potwierdzonych specjalnych potrzebach edukacyjnych,
to masz prawo do wydluzonego o 30 minut czasu trwania etapu pisemnego egzaminu
zawodowego. Przewodniczqcy zespotu nadzorujqcego wskaze Ci miejsce na sali

egzaminacyjnej i dopilnuje, abys mogt zdawac egzamin w ustalonym dla Ciebie czasie.

Kolejnos¢ rozwiazywania zadan jest dowolna. Dobrze jednak bedzie, jesli
rozplanujesz sobie czas egzaminu. Na rozwiazanie zadan z czg$ci I arkusza powinienes
przeznaczy¢ okoto 80 minut, na rozwiazanie zadan z czgsci Il - okoto 30 minut. Pozostate
10 minut powiniene$ wykorzysta¢ na sprawdzenie, czy prawidtowo zaznaczyte§ odpowiedzi
do poszczegdlnych zadan w KARCIE ODPOWIEDZI.

Pamigtaj! Pracuj samodzielnie!

Przystepujac do rozwigzywania kazdego zadania powinienes:

— uwaznie przeczytac cate zadanie,

— przeanalizowa¢ rysunki, tabele, itp. oraz tre$¢ polecen,

— dobrze zastanowi¢ si¢ nad wyborem prawidlowej odpowiedzi,

— starannie zaznaczy¢ wybrana odpowiedz w KARCIE ODPOWIEDZI zgodnie
z instrukcja w arkuszu egzaminacyjnym.

Po zakonczeniu rozwiazywania zadan, sprawdz w KARCIE ODPOWIEDZI, czy dla
wszystkich zadan zaznaczyle§ odpowiedzi.

Przewodniczacy oglosi koniec egzaminu i poinformuje, w jaki sposob bedziesz mogt

odda¢ swoja KARTE ODPOWIEDZI. Arkusz egzaminacyjny mozesz zatrzymac¢ dla siebie.

Jesli wezeSniej zakonczysz rozwiazywanie zadan, zglo$ przez podniesienie reki

gotowos¢ do oddania KARTY ODPOWIEDZI.

—12 —
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2.2. Wymagania egzaminacyjne z przykladami zadan do czesci I

Zakres wiadomosci i umiejetnosci wlasciwych dla kwalifikacji w zawodzie
Absolwent powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji,
rysunkow, szkicow, wykreséw, dokumentacji technicznych i technologicznych,
a w szczegllnosci:

1.1. Poslugiwa¢é si¢ podstawowa terminologia z zakresu anatomii, fizjologii, patologii,
higieny i promocji zdrowia,
czyli:

e postlugiwaé si¢ podstawowymi nazwami 1 pojeciami z zakresu anatomii, fizjologii,
patologii, np. anatomia czynno$ciowa, tkanka, narzad, uktad krwiono$ny, metabolizm,
niewydolno$¢ oddechowa, stomia,

e poslugiwaé si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu higieny i1 promocji zdrowia,
np. aktywno$¢ fizyczna, czynniki ryzyka, profilaktyka.

Przykladowe zadanie 1.

Podstawowy element budowy ludzkiego organizmu, w ktéorym przebiegaja wszystkie
podstawowe procesy zyciowe to

A. komorka.
B. tkanka.
C. nablonek.

D. migsien.

1.2. Poslugiwa¢ si¢ podstawowa terminologia z zakresu psychologii, pedagogiki,
socjologii, pielegniarstwa i pielegnowania,
czyli:

e postugiwaé¢ si¢ podstawowymi pojgciami z zakresu psychologii, pedagogiki,
socjologii, np. komunikacja niewerbalna, asertywnos¢, resocjalizacja, aktywnos$¢
spoteczna,

e postugiwa¢ si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu pielggniarstwa 1 dziatan
pielggnacyjnych, np. iniekcja, sterylizacja, pielggnacja aktywizujaca, asekuracja,
aseptyka.

Przykladowe zadanie 2.

Postgpowanie bezbakteryjne polegajace na postugiwaniu si¢ sprzetem 1 materiatem
wyjatowionym to

A. aseptyka.
B. antyseptyka.
C. sanityzacja.

D. dezynfekcja.
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1.3. Rozpoznawaé uklady i narzady czlowieka,
czyli:
e rozpoznawa¢ uktady i narzady cztowieka, na podstawie opisow, rysunkow i zdjge,
np. uktad trawienny, uktad nerwowy, serce, zotadek.

Przykladowe zadanie 3.

Jaka litera oznaczono na rysunku dwunastnicg?

1.4. Okresla¢ wplyw czynnikow Srodowiskowych na zdrowie czlowieka,

czyli:

e okresla¢c wpltyw czynnikdw $rodowiskowych na zdrowie czlowieka, np. hatasu,
promieniowania nadfioletowego, zanieczyszczenia gleby 1 wodd fluorem,
pestycydami, metalami cigzkimi, zanieczyszczenia powietrza zwiazkami siarki
i azotu, pytami,

e okresla¢ wptyw czynnikéw srodowiskowych na uktady i narzady cztowieka, np. stan
uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu immunologicznego, narzadu stuchu.

Przykladowe zadanie 4.

Wykorzystywanie w gospodarstwie domowym wody zanieczyszczonej §ciekami bytowymi
grozi zakazeniem

A. gruzlica i tgzcem.

B. blonica i ospa wietrzna.

C. goraczka reumatyczna i odra.

D. durem brzusznym i glista ludzka.
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1.5. Okreslaé drogi szerzenia si¢ chorob,

czyli
e okresla¢ drogi szerzenia si¢ chordb, np.: wirusowego zapalenia watroby, gruzlicy,
kity, grypy,

e okresla¢ drogi 1 mechanizmy przenoszenia zakazenia, np. zakazenie droga
pokarmowa, kropelkowa, zakazenie wertykalne, przez zakazona krew.

Przykladowe zadanie 5

Podstawowa droga szerzenia si¢ wirusowego zapalenia watroby typu A jest droga
A. Pokarmowa.
B. Kropelkowa.
C. Przez kontakty seksualne.
D. Przez kontakt z zakazong krwia.

1.6. Okresla¢ przeznaczenie sprze¢tu, narzedzi i przyborow stosowanych podczas
wykonywania zabiegéw higienicznych i pielegnacyjnych,

czyli:

e okre$la¢ przeznaczenie sprzgtu, narzedzi, 1 przyboroéw stosowanych do wykonywania
zabiegdw higienicznych i pielggnacyjnych np. zmiany pozycji w 16zku, karmienia,
toalety ciata,

e rozroznia¢ sprz¢t, narzedzia i przybory stosowane do wykonywania zabiegdéw
pielggnacyjnych np.  zglgbnik zZotadkowy, worek do stomii, materac
przeciwodlezynowy, maty §lizgowe, banki lekarskie.

Przykladowe zadanie 6.

Sprze¢t wskazany strzalka na rysunku przeznaczony jest do

A. obracania pacjenta na bok.

B. sadzania pacjenta w 16zku.

C. przemieszczania pacjenta w gore i dot tozka.
D

. przemieszczania pacjenta z t6zka na wozek.
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1.7. Okreslaé przeznaczenie podstawowego sprze¢tu ortopedycznego
i rehabilitacyjnego,
czyli:
e okresla¢ przeznaczenie podstawowego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego,
np. protez, stabilizatoréw, pionizatoréw,
e rozrdznia¢ podstawowy sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, np. balkoniki, kule,
nosidta, drabinki.

Przykladowe zadanie 7.

Sprzet, ktory stosuje sig do pionizacji 0sob z niedowtadami konczyn dolnych oraz tutowia
przedstawiony jest na rysunku oznaczonym litera

1.8. Rozroznia¢ podstawowe procesy patologiczne i wskazywac ich przyczyny,

czyli:
e rozroznia¢ najczgscie] wystepujace procesy patologiczne, np. cukrzyceg, chorobg
wrzodowa zoladka,
e wskazywaé przyczyny procesOw patologicznych, np. zmiany miazdzycowe tetnic,
nadci$nienie t¢tnicze, zakazenia bakteryjne 1 wirusowe, czynniki genetyczne.

Przykladowe zadanie 8.

Powstaniu zawatu mig$nia sercowego w najwigkszym stopniu sprzyja
A. dieta niskocholesterolowa.
B. nadcisnienie tetnicze, napigcie psychiczne.
C. duza aktywno$¢ fizyczna.

D. nieregularne odzywianie, czynniki genetyczne.
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1.9. Rozro6znia¢ zabiegi higieniczne, pielegnacyjne i pielegniarskie,
czyli:
e rozroznia¢ zabiegi higieniczne 1 pielggnacyjne np. zmiana bielizny osobistej,
poscielowej, dezynfekcja przyboroéw, toaleta poranna, oklepywanie,
e rozroznia¢ zabiegi pielggnacyjne 1 pielgegniarskie np. wykonanie iniekcji, zmiana
opatrunku, wykonanie kompresu, nacieranie.
Przykladowe zadanie 9.
Zabiegiem pielggniarskim jest
A. czyszczenie zewngtrznego przewodu stuchowego.
B. zakladanie czepca przeciw wszawicy.
C. wykonanie oktadu ochtadzajacego.
D.

podanie leku droga dozylna.

1.10. Rozpoznawa¢ problemy opiekuncze osoby chorej, niepelnosprawnej
i niesamodzielnej,

czyli:

e rozpoznawac problemy opiekuncze osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielne;j
wykorzystujac w tym celu np. wywiad, obserwacjg¢, rozmowy indywidualne,
dokumentacj¢ medyczna pacjenta,

e ocenia¢  mozliwosci  psychofizyczne  osoby  chorej,  niepetnosprawne;j
1 niesamodzielnej w zakresie wykonywania czynno$ci dnia codziennego, np.
prowadzenia gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw urzedowych.

Przykladowe zadanie 10.

Objeto opieka 70-letnig kobietg, samotnie mieszkajaca w domu na wsi. Podopieczna ztamata
noge 1 po przebytym ztamaniu ma trudnos$ci w poruszaniu si¢ po domu. Z wywiadu wynika,
ze nie posiada rodziny, ani zadnych bliskich znajomych. Kobieta bardzo lubi robotki rgczne.
Ktore z wymienionych dziatan opiekunczych nalezy zaplanowac¢ dla tej pacjentki?

A. Codzienna toalete calego ciata.

B. Aktywne wypeienie czasu wolnego.

C. Pomoc w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego.
D

. Zorganizowanie ¢wiczen usprawniajacych konczyny gorne.
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1.11. Okresla¢ sposoby dezynfekcji, konserwowania i przechowywania przyborow
inarzedzi stosowanych podczas wykonywania zabiegow higienicznych
i pielegnacyjnych,

czyli:

e okresla¢ sposoby dezynfekcji przyboréw i narzedzi stosowanych podczas zabiegow
pielegnacyjnych, np. dezynfekcja za pomoca promieni UV, zwiazkéw chloru,
wysokiej temperatury,

e okresla¢ procedury dezynfekcji przybordw i narzedzi wykorzystywanych podczas
zabiegdw pielggnacyjnych, np. termometrow lekarskich, basenow, kaczek,

e okreSla¢ warunki konserwowania 1 przechowywania przybordw 1 narzedzi
stosowanych podczas zabiegéw higienicznych, np. workéw na mocz, przyboréow do
toalety ciata.

Przykladowe zadanie 11.

Ktory ze sposobow postgpowania nalezy zastosowa¢ w celu zdezynfekowania termometréw
elektronicznych?

A. Moczenie w roztworze $rodka dezynfekcyjnego.

B. Mycie detergentem i splukanie pod biezaca woda.

C. Dezynfekcja preparatem alkoholowym w spray’u.

D. Przetarcie preparatem alkoholowym i sptukanie woda.

1.12. Stosowac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych,

czyli:

e stosowal przepisy prawa dotyczace sprawowania opieki nad osobami przewlekle
chorymi i niesamodzielnymi, np. ustawg¢ o ochronie zdrowia psychicznego, ustawe
o zaktadach opieki zdrowotnej, ustawe o pomocy spotecznej, rozporzadzenie Ministra
Zdrowia 1 Opieki Spotecznej w sprawie sposobu zastosowania przymusu
bezposredniego,

e stosowac akty prawne dotyczace pracy zawodowej opiekuna medycznego, np. ustawe
Kodeks Pracy, rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow i zakresu
dokumentacji medycznej w zaktadach opieki zdrowotnej i sposobu jej przetwarzania.

Przykladowe zadanie 12.

Na podstawie ktorego z wymienionych aktow prawnych opiekun medyczny moze
zastosowac¢ przymus bezposredni wobec agresywnego podopiecznego?

A. Karty praw pacjenta.

B. Ustawy o pomocy spoteczne;.

C. Ustawy o zaktadach opieki zdrowotne;.
D. Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
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2. Przetwarzac dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnosci:

2.1. Wskazywaé funkcje i czynnosci ukladow i narzadow czlowieka,
czyli:

e wskazywac funkcje uktadow i narzadéw cztowieka, np. uktadu krazenia, uktadu
ptciowego, nerek, watroby,

e wskazywac funkcje i czynnos$ci uktadow i narzadow cztowieka, np. termoregulacja
ustroju, zapewnienie przeptywu krwi w naczyniach, wydzielanie enzymow
trawiennych.

Przykladowe zadanie 13.

Rola trzustki w organizmie cztowieka polega na

A. neutralizacji toksyn.
B. wydzielaniu enzyméw trawiennych.
C. wchlanianiu sktadnikow pokarmowych.

D. usuwaniu szkodliwych produktéw przemiany materii.

2.2. Wskazywa¢ zachowania zagrazajace zdrowiu i Zyciu,
czyli:

o wskazywa¢ zachowania zagrazajace zdrowiu, np. palenie tytoniu, zazywanie
lekéw w sposob niezgodny z zaleceniami lekarza, stosowanie niewtasciwej diety,
prowadzenie siedzacego trybu zycia, prowadzenie niehigienicznego trybu Zycia.

Przykladowe zadanie 14.
Ktore postgpowanie pacjenta w najwigkszym stopniu przyczynia si¢ do wystapienia
osteoporozy?

A. Stosowanie diety ubogiej w wapn.

B. Stosowanie diety ubogiej w biatko.

C. Naduzywanie lekow przeciwbolowych.

D. Wykonywanie zbyt intensywnych ¢wiczen fizycznych.
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2.3. Dobiera¢ dzialania pielegnacyjne dla oséb chorych, niepelnosprawnych
i niesamodzielnych,

czyli:
e dobiera¢ dziatania pielegnacyjne dla oséb chorych, niepelnosprawnych
i niesamodzielnych, np. dziatania zapobiegajace powstawaniu odlezyn, odparzen,
dziatania zapobiegajace przykurczom i znieksztatceniom.
Przykladowe zadanie 15.

Objeto opieka podopiecznego lezacego, ze sktonnosciami do powstawania odparzen. Ktore
z wymienionych dziatan pielggnacyjnych najskuteczniej zapobiegaja powstawaniu tych
powiktan?

A. Utrzymanie higieny miejsc narazonych na odparzenia, stosowanie luZnej, bawetnianej
bielizny.

B. Talkowanie miejsc narazonych na odparzenia, naktadanie opatrunkéw ochronnych.

C. Czesta zmiana bielizny poscielowej, doktadne osuszanie skory po umyciu.

D. Stosowanie udogodnien, ¢wiczenia relaksacyjne.

2.4. Dobiera¢ techniki wykonania czynnoSci zwigzanych =z higiena ciala,
przemieszczaniem, odzywianiem i wydalaniem,

czyli:
e dobierac¢ techniki wykonania czynnos$ci

— higienicznych, np. technik¢ wykonania toalety jamy ustnej, toalety calego ciata,
mycia wtosow,

— zwiazanych z przemieszczeniem pacjenta, np. technikg przescielenia 16zka,
przemieszczenia pacjenta z t6zka na nosze lub z wozka inwalidzkiego na t6zko,

— zwiazanych z odzywianiem pacjenta, np. technike karmienia, pojenia,

— zwiazanych z wydalaniem, zaleznie od stanu zdrowia pacjenta, np. technikeg
wykonania czynno$ci zwiazanych z wyprdznianiem pacjenta w 16zku, na krzesle
higienicznym.

Przykladowe zadanie 16.

Mycie wlosow u pacjenta z tetraplegia nalezy wykonac

A. pod prysznicem w pozycji siedzace;.
B. pod prysznicem w pozycji stojacej.

C. w wannie.
D

. w tozku.
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2.5. Okresla¢ czynnosci z zakresu wykonywania zabiegéw higienicznych i dzialan
opiekunczych z uwzglednieniem ich kolejnosci,

czyli:
e okresla¢ kolejnos¢ czynnosci podczas wykonywania zabiegow pielegnacyjnych,
np. karmienia przez zglebnik, kapieli w 16zku, mycia glowy,
e okresla¢ kolejno$¢ czynnosci dotyczacych wykonywania dziatan opiekunczych,
np. organizowania spaceru, wyjazdu do rodziny, dziatan zwigzanych z pomoca
w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Przykladowe zadanie 17.

Jaka jest wiasciwa kolejno$¢ czynnosci podczas wykonywania toalety jamy ustnej
u pacjenta, ktory ma proteze zgbowa?

A. Zatozenie rekawiczek, przygotowanie sprzetu, wyjecie protezy zgbowej, pedzlowanie
jamy ustnej, uporzadkowanie przyborow, udokumentowanie zabiegu, umycie
1 wlozZenie protezy.

B. Przygotowanie sprzgtu, zatozenie rekawiczek, wyjgcie protezy zgbowej, pedzlowanie
jamy ustnej, umycie 1 Wwlozenie protezy, uporzadkowanie przyboroéw,
udokumentowanie zabiegu.

C. Przygotowanie sprzgtu, wyjecie i umycie protezy zgbowej, zatozenie rekawiczek,
pedzlowanie jamy ustnej, uporzadkowanie przyboréw, zalozenie protezy,
udokumentowanie zabiegu.

D. Zalozenie r¢kawiczek, wyjecie protezy zebowej, przygotowanie sprzgtu, umycie
iwlozenie protezy, pedzlowanie jamy ustnej, udokumentowanie zabiegu,
uporzadkowanie przyborow.

2.6. Dobiera¢ materialy, Srodki, urzadzenia, narzedzia i przybory do wykonywania
zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,
czyli:

e dobiera¢ materiaty, $rodki, urzadzenia, narzgdzia i przybory ze wzglgdu na rodzaj
zabiegu, np. zakladanie czepca przeciw wszawicy, wykonanie oktadu zimnego
wilgotnego,

e dobiera¢ materialy, $rodki, urzadzenia, narzedzia i przybory ze wzglgdu na ich
wlasciwos$ci, np: opatrunki ochronne, wktadki urologiczne, podno$niki krzesetkowe,
maty antyposlizgowe.

Przykladowe zadanie 18.

Do mycia skory wokot kolostomii nalezy zastosowaé

A. eter.

B. benzyng.
C. spirytus 2%.
D.

wodg z mydiem.
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2.7. Wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny dla zdrowia,

czyli:

e wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny np. w zapobieganiu szerzenia si¢ chorob
pasozytniczych, odzwierzecych, chorob przewodu pokarmowego, profilaktyce
stomatologicznej,

e wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny osobistej w kontaktach migdzyludzkich,
higieny psychicznej w profilaktyce zaburzen psychosomatycznych.

Przykladowe zadanie 19.
Uzywanie podczas zabiegéw higienicznych wlasnych przyborow toaletowych zapobiega
zakazeniu

A. glistnica.

B. wszawica.

C. salmonelloza.

D

. toksoplazmoza.

2.8. Wskazywa¢ zachowania prozdrowotne,
czyli:

e wskazywa¢ zachowania sprzyjajace zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego
np. regularny tryb zycia, aktywno$¢ fizyczna, badania profilaktyczne, stosowanie
prawidtowej diety.

Przykladowe zadanie 20.

Ktore zachowania pacjentow maja najwigkszy, pozytywny wplyw na ich zdrowie
psychiczne i dobre relacje z innymi ludzmi?

A. Realizowanie zainteresowan i podtrzymywanie kontaktow towarzyskich.

B. Stosowanie prawidtowej diety 1 utrzymywanie dobrej kondycji fizyczne;.

C. Regularne badania profilaktyczne, czgste wizyty u lekarza pierwszego kontaktu.
D.

Unikanie sytuacji konfliktowych, regularne ¢wiczenia usprawniajace.
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2.9. Dobiera¢ sposoby aktywizowania pacjentow, sposoby komunikowania si¢
z pacjentami oraz metody kompensowania utraconej sprawnosci zaleznie od stanu
zdrowia pacjentow,

czyli:

e dobiera¢ sposoby aktywizowania pacjentéw i podopiecznych, np. wypetnianie czasu
wolnego w sposdb czynny i atrakcyjny dla pacjentow, przyuczanie pacjentdow do
uzywania sprzetu ulatwiajacego samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci
pielegnacyjnych, organizowanie spotkan towarzyskich,

e dobiera¢ sposoby komunikowania si¢ z pacjentami i podopiecznymi, np. stosowanie
komunikacji wielokanalowej w przypadku os6éb z zaburzeniami stuchu, osob
niewidzacych,

e dobiera¢ metody kompensowania utraconej sprawno$ci np. glo$ne czytanie
pacjentom niewidzacym, stosowanie nasadek kompensacyjnych na sztuéce dla osob
z przykurczami lub porazeniami dtoni.

Przykladowe zadanie 21.

Pacjent 40 letni, aktywny zawodowo, bardzo towarzyski, przeszedt operacj¢ resekcji odcinka
jelita grubego. W wyniku operacji wytoniono kolostomig. Sytuacja ta spowodowala, ze
pacjent unika kontaktow z ludzmi, obawia si¢ powrotu do pracy, zaobserwowano wyraznie
Zanizona samooceng.

Ktory sposob aktywizowania pacjenta nalezy uzna¢ za najbardziej wlasciwy w zaistnialej
sytuacji?

A. Spotkanie z aktywnymi osobami po podobnym zabiegu.

B. Grupowe wyjscie do kina lub teatru.

C. Spotkanie z kolegami z pracy.

D. Wizyte u psychologa.
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3. Bezpiecznie wykonywaé¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska,
a w szczegoélnosci:

3.1. Stosowaé przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony S$rodowiska oraz zasad aseptyki i antyseptyki w podejmowanych
dzialaniach pielggnacyjno - opiekunczych,

czyli:

e stosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony $rodowiska, np. stosowa¢ zalecane $rodki ochrony indywidualnej,
obowiazujace przepisy dotyczace masy podnoszonych przedmiotdéw i pacjentéw,

e stosowac zasady aseptyki 1 antyseptyki w podejmowanych dzialaniach pielggnacyjno
- opiekunczych np. podczas pielggnowania pacjenta z opatrzonymi ranami, wymiany
workow na mocz, higienicznego mycia rak.

Przykladowe zadanie 22.
Przedstawiony piktogram informuje o wystapieniu niebezpieczenstwa w postaci
A. dziatania bardzo silnego pola magnetycznego.
B. wystepowania substancji radioaktywnych.
C. porazenia pradem elektrycznym.
D

skazenia biologicznego.

3.2. Stosowal przepisy sanitarno- epidemiologiczne podczas wykonywania zabiegéw
higienicznych i  pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawne;j

i niesamodzielnej,

czyli:

e stosowal przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania u 0séb
chorych, niepetnosprawnych 1 niesamodzielnych zabiegéw higienicznych,
np. przepisy dotyczace postgpowania ze zuzytymi workami stomijnymi, zabrudzona
bielizna osobista, materialem skazonym,

e stosowaé przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania u 0sob
chorych, niepelnosprawnych 1 niesamodzielnych zabiegow pielegnacyjnych
np. podczas karmienia, przemieszczania, kapieli.

Przykladowe zadanie 23.
Po jakim zabiegu higienicznym lub pielggnacyjnym nalezy bezwzglednie wykonaé
higieniczne mycie rak?

A. Po przemieszczeniu pacjenta w t6zku za pomoca maty slizgowe;.

B. Po wykonaniu czynnosci gospodarczych w domu pacjenta.

C. Po zmianie zabrudzonej bielizny poscielowej pacjenta.

D. Po wykonaniu pacjentowi kompresu ochtadzajacego.
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3.3. Stosowa¢é procedury postegpowania z odpadami medycznymi,

czyli:
e stosowac procedury postgpowania z odpadami medycznymi zaleznie od ich rodzaju,
np. z odpadami specjalnymi, odpadami zakaznymi, igtami.

Przykladowe zadanie 24.

Na podstawie przytoczonych przepiséw okresl, ktore z wymienionych odpadow medycznych
nalezy umieszcza¢ w sztywnych, mechanicznie odpornych na przecigcie oraz odpornych
na dziatanie wilgoci pojemnikach jednorazowego uzytku?

Fragment ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 23 sierpnia 2007 r.
w sprawie szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi.

§ 4.

3. Odpady medyczne o ostrych koncach i krawedziach zbiera si¢ w sztywnych,
odpornych na dziatanie wilgoci, mechanicznie odpornych na przektucie badz
przecigcie pojemnikach jednorazowego uzycia. Pojemniki te umieszcza sig
w miejscach powstawania odpadow.

4.
§5
| DR
2. Odpady zakaZne inne niz wymienione w § 4 ust. 3 gromadzi si¢ w workach koloru
czerwonego.

3. Odpady specjalne gromadzi si¢ w workach koloru zéttego.
4. Pozostale odpady medyczne inne niz wymienione w § 4 ust. 3 gromadzi si¢
w workach koloru niebieskiego.

A. Zabrudzone pampersy.
B. Uzywane zglebniki zotadkowe.
C. Zuzyte reczniki papierowe.

D. Igly po wykonaniu iniekcji.
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3.4. Przewidywad zagrozenia zwigzane z wykonywaniem czynnoSci higienicznych
i pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej,
czyli:

e przewidywa¢ zagrozenia dla pacjenta, zwiazane z wykonywaniem czynno$ci
pielegnacyjnych, np. zwiazane z karmieniem pacjenta z zaburzonym odruchem
polykania, przemieszczaniem pacjenta poza t6zko,

e przewidywa¢ zagrozenia dla opiekuna medycznego zwiazane z wykonywaniem
czynno$ci higienicznych 1 pielggnacyjnych np. niebezpieczenstwa wynikajace
z kontaktu z wydalinami 1 wydzielinami pacjenta, zagrozenia zwiazane
z agresywnym zachowaniem pacjentéw, niebezpieczenstwo pojawienia si¢ zespotu
wypalenia zawodowego.

Przykladowe zadanie 25.

Jesli podczas przemieszczania unieruchomionego pacjenta w t6zku opiekun nie przestrzega
obowiazujacych zasad postgpowania, to pacjentowi grozi

A. uraz uktadu kostno stawowego.
B. niewydolno$¢ oddechowa.

C. spadek ci$nienia krwi.

D. przykurcz konczyn.

3.5. Wskazywaé¢ sposoby udzielania  pierwszej pomocy osobie chorej,
niepelnosprawnej i niesamodzielnej w stanach naglego zagrozenia zdrowia i zycia,

czyli:
e wskazywac sposoby udzielania pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia
zdrowia i zycia, np. w zawale mig$nia sercowego, zapasci, zadtawieniu,
e wskazywa¢ sposoby udzielania pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia
zdrowia 1 zycia, np. pomoc w wykonywaniu resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
utozenia pacjenta w pozycji bezpiecznej, wykonanie manewru Heimlicha.

Przykladowe zadanie 26.
Jak powinien postapi¢ opiekun udzielajac pomocy omdlatemu pacjentowi, u ktorego jest
zachowany oddech i wyczuwalne tgtno?

A. Posadzi¢ pacjenta, poda¢ chtodna wodg do picia.

B. Utlozy¢ pacjenta w pozycji bocznej bezpiecznej.

C. Udrozni¢ drogi oddechowe pacjenta, rozpoczac reanimacjg.

D.

Utozy¢ pacjenta na wznak z uniesionymi nieco w gor¢ nogami.
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2.3. Wymagania egzaminacyjne z przykladami zadan do czesci 11

Absolwent powinien umie¢:

1. Czytaé ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji,
tabel, wykresow, a w szczegdlnosci:

1.1. Rozroznia¢ podstawowe pojecia i terminy z obszaru funkcjonowania gospodarki
oraz prawa pracy, prawa podatkowego i przepiséw regulujacych podejmowanie
i wykonywanie dzialalnosci gospodarczej,
czyli:
e rozrdznia¢ pojgcia z obszaru funkcjonowania gospodarki, np.: rynek, popyt, podaz,
bezrobocie, inflacja,

e rozrdznia¢ pojgcia z zakresu prawa pracy, np.: umowa o pracg, urlop, wynagrodzenie
za prace,

e rozroznia¢ pojecia z zakresu prawa podatkowego, np.: podatek dochodowy, podatek
VAT, akcyza, PIT,

e rozrdznia¢ pojgcia z obszaru podejmowania i prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej,
np.: REGON, numer identyfikacji podatkowej-NIP, rachunek bankowy.

Przykladowe zadanie 1.

Poprzez okreslenie ptacy brutto nalezy rozumie¢ kwotg wynagrodzenia pracownika

A. bez podatku dochodowego.
B. okreslona w umowie o pracg.
C. obliczona do wyptaty.

D. pomniejszona o sktadki ZUS.
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1.2. Rozroznia¢ dokumenty zwigzane z zatrudnieniem

czyli:
e rozréznia¢ dokumenty zwiazane z zatrudnieniem, np.: umowa o prace, Kodeks pracy,
deklaracja ZUS,
Przykladowe zadanie 2. HURTOWNIA AS” S.A. ’
) ) ul. Wiosenna 1 Poznan 2003.01.06
Jak nazywa si¢ przedstawiony I et Imiciscowosé i daa/
ku dokument zwiazan e Sr6 b
nha rysunku d " gzany 012775 62
z zatrudnieniem? UMOWA O PRACE
.. zawarta w dniu ..........0.586z012. 2003 1OKW. ..o
A. Zyciorys zawodowy. Jdaa savarcia umowy!
Mi€dZY . Markiem Nowakiem - prezesem, ...
B Umowa 0 pracq. /imig i nazwisko pracodawcy lub osoby rep j dawee albo osoby upowaznionej do skiadania o$wi i w imieniu pracodawcy,
R Anng Jablonska, Poznafiul. Biata 12
C. Swiade ctwo pracy. fimi i nazwisko pracownika orez ogo micjsce zameldowania/
ZaWarta Na ........o...o.........CZ80IOKrESlONY
D Deklaracja ZUS /Jokres probny, czas nieokreslony, czas okreslony, czas wykonywania okreslonej pracy/
1. Strony ustalaja nast¢pujace warunki zatrudnienia:
1) rodzaj umOwionej pracy: .................. Sprzedawca .............................
/stanowisko, funkcja, zawdd, specjalnosé/
2) miejsce wykonywania pracy: ..Sprz¢ dawca w HurtownlAS” .....
3) wymiar czasu pracy: ..gtat _40 godztygodnlowo ..........
4)  wynagrodzenie: .2000 2t /stownie dwa tysiace zl/ + premia
................ regulaminowa 20% wynagrodzenia zasadniczego
5) inne warunki zatrudnienia: ............cccevveeeeenns brak ..............................
2 Dziefi rozpoczecia pracy: ......... 06.stycznia.2003.zoku........ccoevreenee
06.01. 2003
A.Jablonska MNownk
/data i podpis pracownika/ Jpodpis dawcy lub osoby r
d. albo osoby up z j do sktadani:
o$wiadczei w imieniu pracodawcy/

1.3. Rozroznia¢ informacje dotyczace wymagan i uprawnien pracownika i bezrobotnego,
czyli:
e rozroznia¢ obowiazki 1 uprawnienia pracownika okreslone w Kodeksie pracy, umowie
o pracg, np.: prawo do urlopu, czas pracy, wynagrodzenie za pracg,
e rozroznia¢ obowiazki i uprawnienia bezrobotnego na podstawie Ustawy o zatrudnieniu
1 przeciwdziataniu bezrobociu, np.: rejestracja w biurze pracy, zasady pobierania zasitku,
oferty pracy dla bezrobotnych, w tym bezrobotnych absolwentow.

Przykladowe zadanie 3.
Na podstawie ktorej umowy przystuguje pracownikowi prawo do urlopu wypoczynkowego?

A. Umowy — zlecenia.
Umowy o dzieto.

B
C. Umowy o pracg.
D

. Umowy agencyjnej.
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2. Przetwarza¢ dane liczbowe i operacyjne, a w szczegdlnoSci:

2.1. Rozroéznia¢ informacje zwigzane poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem,
czyli:
e rozroznia¢ oferty zakltadow pracy, urzedéw pracy, biur posrednictwa dotyczace
poszukiwania pracownika 1 zatrudnienia, przedstawione w formie ogloszen prasowych,
internetowych, tablic ogloszen.

Przykladowe zadanie 4.

W lokalnej prasie ukazato si¢ ogloszenie nastepujacej tresci:

Firma z kapitatlem zagranicznym specjalizujaca si¢ w wyposazeniu warsztatow
magazynow w sprzet techniczny poszukuje kandydata na stanowisko

MAGAZYNIERA
WYMAGANIA:

e wyksztalcenie Srednie techniczne,

e obstuga komputera,

® znajomosc jezyka niemieckiego.

Ponadto mile widziane jest:

o doswiadczenie na podobnym stanowisku.

e prawo jazdy kategorii B.

Oferty wraz z listem motywacyjnym, zyciorysem i zdjeciem w terminie dwdch tygodni od daty

ukazania si¢ ogloszenia prosimy przesyla¢ na adres:
Firma ,,TECHNOPOL” 30-999 NIEZNANOW ul. Warsztatowa 1.

Wymagania stawiane przez firm¢ spetnia osoba, ktora ukonczyta
A. technikum budowlane, pracuje w magazynie i ma prawo jazdy kat.B.
B. technikum elektryczne, ma prawo jazdy kat B i zna jezyk niemiecki.
C. technikum chemiczne, korzysta z komputera i pracowala jako magazynier.
D

. technikum mechaniczne, obsluguje komputer i1 zna jgzyk niemiecki.

2.2. Sporzadza¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem,
czyli:
e sporzadza¢ dokumenty zwiazane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem, np.: list
intencyjny, list motywacyjny, zyciorys zawodowy(cv),
Przykladowe zadanie 5.
Dokument, w ktorym przedstawiono przebieg kariery zawodowej oraz posiadane kwalifikacje
i umiejgtnoscei, to
A. list intencyjny.
B. podanie o pracg.
C. zyciorys zawodowy.
D. list motywacyjny.
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2.4. Odpowiedzi do przykladowych zadan

Czes¢ pierwsza

Zadanie 1. A Zadanie 10. C Zadanie 19.
Zadanie 2. A Zadanie 11. C Zadanie 20.
Zadanie3. B Zadanie 12. D Zadanie 21.
Zadanie4. D Zadanie 13. B Zadanie 22.
Zadanie 5. A Zadanie 14. A Zadanie 23.
Zadanie 6. A Zadanie 15. A Zadanie 24.
Zadanie 7. C Zadanie 16. D Zadanie 25.
Zadanie8. B Zadanie 17. B Zadanie 26.
Zadanie9. D Zadanie 18. D

Czes¢ druga

Zadanie 1. B Zadanie 2. B Zadanie 3. C Zadanie4.D  Zadanie 5. C
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3. ETAP PRAKTYCZNY EGZAMINU

3.1. Organizacja i przebieg

Etap praktyczny egzaminu moze by¢ zorganizowany w szkole lub innej placowce
wskazanej przez okrggowa komisjg egzaminacyjna.

W dniu egzaminu powinienes zglosi¢ si¢ w szkole/placowce na 30 minut przed
godzing jego rozpoczecia. Powiniene§ posiada¢ dokument potwierdzajacy Twoja
tozsamos¢ i numer ewidencyjny PESEL.

Przed wejSciem do sali egzaminacyjnej bedziesz poproszony o potwierdzenie
gotowosci przystapienia do etapu praktycznego egzaminu.

Stuchaj uwaznie informacji przewodniczacego zespotu egzaminacyjnego, ktory bedzie
omawiat regulamin przebiegu etapu praktycznego egzaminu.

Po potwierdzeniu gotowosSci przystapienia do etapu praktycznego wylosujesz
arkusz egzaminacyjny z zadaniem egzaminacyjnym.

Arkusz egzaminacyjny zawiera:
— strong tytutowa z nazwa i symbolem cyfrowym zawodu, w ktorym odbywa sig etap
praktyczny egzaminu,
— zadanie egzaminacyjne wraz z instrukcja i dokumentacja do jego wykonania,
— ,Informacje¢ dla zdajacego” (o liczbie stron arkusza egzaminacyjnego oraz wskazania
dotyczace wykonywania zadania),
— formularz pt. ,,PLAN DZIALANIA”,

— miejsce na obliczenia, rysunki lub szkice.

Przeczytaj uwaznie ,Informacj¢ dla zdajacego” znajdujaca si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym 1 sprawdz, czy Twdj arkusz jest kompletny i czy nie ma w nim usterek.
Wykonaj polecenia zawarte w ,,Informacji dla zdajacego”.

Nastgpnie zapoznaj si¢ z tre$cia zadania egzaminacyjnego, dokumentacja do jego wykonania,
oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Na wykonanie tych czynno$ci masz 20 minut, ktérych

nie wlicza si¢ do czasu trwania egzaminu. Dobrze wykorzystaj ten czas!
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Etap praktyczny egzaminu trwa 180 minut. W ciagu tego czasu musisz wykona¢ zadanie
egzaminacyjne, ktore obejmuje:
— zaplanowanie przez Ciebie dziatan zwigzanych z wykonaniem zadania i zapisanie ich
w formularzu ,,PLAN DZIALANIA” — na tg czg$¢ zadania przeznacz ok. 20 minut,
— zorganizowanie stanowiska pracy odpowiednio do zaplanowanych dziatan — na te
czg$¢ zadania przeznacz ok. 20 minut,
— wykonanie okre$lonych zabiegdéw higienicznych i pielggnacyjnych, w tym czynnosci
pozwalajacych na uzyskanie zamierzonego efektu, zgodnie z warunkami okreslonymi
w zadaniu, zajmie Ci najwigcej czasu; powiniene$ tez pamigta¢ o uporzadkowaniu
stanowiska pracy,
— zaprezentowanie efektu wykonanego zadania z uwzglednieniem uzasadnienia
sposobu wykonania zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych oraz oceny jakosci
wykonania tych zabiegdw — na t¢ czg$¢ zadania bgdziesz mial ok. 10 minut.
Postepuj zgodnie z ,,Instrukcja do wykonania zadania”.
Pamigtaj!
Zadanie musisz wykona¢ samodzielnie i w przewidzianym czasie.
Powiniene$ wykonywa¢ czynno$ci z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony przeciwpozarowej, a takze:
— zwracaj uwagg na porzadek na stanowisku pracy,
— zdezynfekuj, umyj sprzet, narz¢dzia oraz przybory,
— uporzadkuj stanowisko po wykonaniu zadania,
— zglo$§ przewodniczacemu zespotu egzaminacyjnego gotowos$¢ do zaprezentowania
efektu wykonanego zadania.
Podczas wykonywania zadania egzaminacyjnego przewodniczacy i czlonkowie zespotu
egzaminacyjnego begda ocenia¢ na biezaco Twoja pracg i nie beda mogli udziela¢ Ci zadnych
wskazowek.
Przewodniczacy moze przerwac egzamin, jezeli Twoje dziatania zagrazaja bezpieczenstwu
Twojemu lub obecnych w sali egzaminacyjnej 0sob.

Jesli wczesniej zakonczyle§ wykonywanie zadania, zglo§ ten fakt przez

podniesienie reki.
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3.2. Wymagania egzaminacyjne i ogolne kryteria oceniania

Etap praktyczny egzaminu obejmuje praktyczne umiejetnosci z zakresu kwalifikacji
w zawodzie, objete tematem - wykonanie okreslonych zabiegow higienicznych lub
pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej.

Absolwent powinien umiec:

1. Planowa¢ czynnosci zwiazane z wykonaniem zadania:

1.1. okresli¢c problemy higieniczne i opiekuncze na podstawie dokumentacji
medycznej lub indywidualnej karty procesu pielggnowania osoby chorej,
niepelnosprawnej i niesamodzielnej,

1.2. sporzadzi¢ plan dzialan obejmujacych wykonanie zabiegéow higienicznych
oraz pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej.

1.3. sporzadzi¢ wykaz materialow, sSrodkow, przyborow i sprzetu medycznego
niezbednych do wykonania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

czyli:

zapoznac sie ze stanem zdrowia osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej
analizujqc dokumentacje medycznq,

sporzqdzi¢ w formularzu PLAN DZIALANIA wykaz problemow higienicznych
i pielegnacyjnych osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielne,

zapisa¢ w formularzu PLAN DZIALANIA kolejne czynnosci niezbedne do
wykonania okreslonych zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych z zakresu opieki
nad osobq chorq, niepetnosprawnq lub niesamodzielnq,

sporzqdzi¢ w formularzu PLAN DZIALANIA wykaz materiatow i Srodkow
niezbednych do wykonania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

sporzqdzi¢c w  formularzu PLAN DZIALANIA wykaz przyborow i sprzetu
niezbednego do wykonania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych.

Egzaminatorzy beda oceniac:

sporzqdzenie wykazu problemow higienicznych i pielegnacyjnych,

zapisanie kolejnych czynnosci niezbednych do wykonania okreslonych zabiegow
higienicznych i pielegnacyjnych,

sporzqdzenie wykazu materiatow i srodkow niezbednych do realizacji zadania,
sporzqdzenie wykazu przyborow i sprzetu niezbednych do realizacji zadania.
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2. Organizowa¢ stanowisko pracy:

2.1.

2.2.

2.3.
czyli:

zgromadzi¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy materialy, srodki, przybory,
urzadzenia i sprzet niezbedny do wykonania zabiegow higienicznych
i pielegnacyjnych, zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
oceni¢ stan techniczny sprzetu medycznego, przedmiotow ortopedycznych i
sprze¢tu rehabilitacyjnego,

dobra¢ odziez ochronng i srodki ochrony indywidualnej,

zgromadzi¢ na stanowisku pracy materialy, srodki, przybory, urzqdzenia, i sprzet
niezbedny do wykonania zadania,

rozmiesci¢ na stanowisku pracy materialy, srodki, przybory, urzqdzenia, i sprzet
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

sprawdzic¢ stan techniczny urzqdzen i sprzetu,

dobra¢ odziez ochronng i srodki ochrony osobistej odpowiednie do wykonywanego
zadania.

Egzaminatorzy beda oceniac:

zgromadzenie na stanowisku pracy materiatow i srodkow,

zgromadzenie na stanowisku pracy przyborow, narzedzi i sprzetu,

rozmieszczenie na stanowisku pracy materiatow, srodkow, przyborow, narzedzi
i sprzetu,

dobor odziezy ochronnej i Srodkow ochrony osobistej,

sprawdzenie przed rozpoczeciem pracy stanu technicznego narzedzi i sprzetu pod
wzgledem sprawnosci i bezpieczenstwa uzytkownika.
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3. Wykona¢ zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa i higieny

pracy,

ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony S$rodowiska i wykazaé sie

umiejetnosciami objetymi tematem:

3.1.

Wykonanie okreslonych zabiegow higienicznych i pieleggnacyjnych u osoby
chorej, niepelnosprawnej lub niesamodzielnej:

czyli:

3.1.1. przygotowa¢ osobe chora, niepelnosprawna i niesamodzielna do

wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

3.1.2. wykonywa¢ zabiegi higieniczne,
3.1.3. wykonywac czynnoS$ci zwigzane z utrzymaniem czystosci i estetyki tozka;
3.1.4. pomaga osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej

w zaspakajaniu potrzeby odzywiania,

3.1.5. pomaga osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej

w zaspakajaniu potrzeby wydalania,

3.1.6. pomagaé osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej

w uzytkowaniu przedmiotow ortopedycznych i sprzetu rehabilitacyjnego,

3.1.7. zapewni¢ Dbezpieczenstwo osobie chorej, niepelnosprawnej lub

niesamodzielnej podczas wykonywania zabiegow  higienicznych
i pielegnacyjnych,

3.1.8. poslugiwaé si¢ urzadzeniami, narzedziami i przyborami zgodnie z ich

przeznaczeniem podczas wykonywania zabiegéw  higienicznych
i pielegnacyjnych,

3.1.9. wykona¢ dezynfekcje¢ i mycie narzedzi oraz przyboréw uzywanych

do wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

3.1.10. dokumentowa wykonane zabiegi higieniczne i pielggnacyjne,
3.1.11. utrzymywa¢ porzadek na stanowisku pracy,
3.1.12. segregowaé odpady medyczne,

zapoznac sie z zaleceniami zamieszczonymi w dokumentacji medycznej osoby
chorej, niepetnosprawnej lub niesamodzielnej,
przygotowac osobe chorq, niepetnosprawnq i niesamodzielnq do wykonywania
zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

wyjasni¢ osobie chorej, niepetnosprawnej lub niesamodzielnej jakie czynnosci
bedzie miata wykonywane,

wykonywac czynnosci zgodnie z algorytmem postepowania i procedurami,
utrzymywac kontakt stowny z osobq chorq, niepetnosprawnq lub niesamodzielng
podczas wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,
zapewni¢  bezpieczenstwo i wygode osobie chorej, niepeinosprawnej lub
niesamodzielnej podczas wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,
utrzymywac porzqdek przy tozku chorego podczas wykonywania zadania,
prawidtowo postugiwac sie urzqdzeniami, narzedziami i przyborami podczas
wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

stosowac wlasciwe srodki do wykonywania zabiegow higienicznych

i pielegnacyjnych,

stosowac obowiqzujqce przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej,
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e  wykona¢ dezynfekcje, mycie przyborow oraz sprzetu uzywanego do wykonywania
zadania,

e uporzqdkowad stanowisko pracy po wykonaniu zadania,

e segregowac odpady medyczne,

e  udokumentowac wykonanie zabiegow,

Egzaminatorzy beda oceniac:

e przygotowanie chorej do zabiegow,

e przygotowanie sali do zabiegow,

e  wykonywanie zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych zgodnie z algorytmem
postepowania, zasadami oraz tresciq zadania, z zachowaniem przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej,

e  poprawnos¢ postugiwania sie narzedziami i przyborami podczas wykonania
zadania egzaminacyjnego,

e utrzymywanie kontaktu stownego podczas wykonywania zadania,

zapewnienie bezpieczenstwa i wygody chore, niepetnosprawnej lub niesamodzielnej
podczas wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

utrzymanie porzqdku na stanowisku pracy podczas wykonywania zadania,
wykonanie dezynfekcji, mycia przyborow i sprzetu,

segregowanie odpadow medycznych,

udokumentowanie wykonania zabiegow.

4. Prezentowac efekt wykonanego zadania:

4.1. uzasadni¢ sposéb wykonania zadania,
4.2.  oceni¢ jako$¢ wykonanego zadania,

czyli:
e uzasadni¢ wybor techniki do wykonania zadania, w tym kolejnos¢ wykonywanych
CZYnnosci,
e porownac przebieg wykonywanego zadania z planem pracy, wskazaé ewentualne
rozbieznosci,

e ocenié jakos¢ wykonanych zabiegow.

Egzaminatorzy beda oceniac:
®  uzasadnienie wybranej techniki wykonania zadania, w tym kolejnosci
wykonywanych czynnosci,
®  poprawnos¢ wykonania czynnosci, zgodnie z obowiqzujqcymi zasadami.
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3.3. Przyklad zadania praktycznego do tematu

Wykonanie okreslonych zabiegow higienicznych lub pielegnacyjnych u osoby chorej,
niepelnosprawnej i niesamodzielnej.

W oddziale kardiologicznym szpitala miejskiego przebywa chora w wieku 65 lat, w czwarte]
dobie po zawale mig$nia sercowego. Chora jest osoba lezaca. Mozna z nig nawiaza¢ kontakt
stowny. Ze wzgledu na stan zdrowia 1 ogolne ostabienie nie moze samodzielnie wykonywac
czynnos$ci higienicznych. Wymaga pomocy przy podnoszeniu i obracaniu na bok. Wykonaj
mycie chorej w tozku.

Podczas realizacji zadania przestrzegaj zasad wykonywania czynno$ci higienicznych,
wskazoéwek zawartych w instrukcji oraz przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania egzaminacyjnego wynosi 180 minut.

Uwaga: Czynnosci higieniczne bedq wykonywane na fantomie.

Instrukcja do wykonania zadania

Aby bezpiecznie i poprawnie wykona¢ zadanie:

1. Przeanalizuj doktadnie tre$¢ zadania i zataczona dokumentacj¢ medyczna.

2. Zapisz w formularzu PLAN DZIALANIA wykazy:
e problemoéw higienicznych 1 opiekunczych chore;,
e czynno$ci wykonywane podczas mycia chorej w t6zku,
e materialow i §rodkow potrzebnych do mycia chorej w 16zku,
e przybordw i sprzetu potrzebnego do mycia chorej w 16zku,

3. Zorganizuj stanowisko pracy. Sprawdz jakie przybory i $rodki posiada chora oraz pobierz
brakujace przybory, sprz¢t i srodki.

4. Sprawdz poprzez ogledziny stan techniczny sprzetu.

5. Przybory, sprzet i §rodki zgromadz przy 16zku chorej i rozmies¢ tak by nie przeszkadzaly
podczas wykonywania czynno$ci higienicznych.

6. Pobierz $rodki ochrony indywidualnej niezbedne przy wykonywaniu mycia chorej w
tozku.

7. Nawiaz kontakt stowny z osoba chora 1 wyjasnij jakie czynnosci bedziesz wykonywat.

8. Wykonaj szybko 1 sprawnie mycie chorej zgodnie z algorytmem postgpowania
1 obowigzujacymi procedurami.

9. Utrzymuj kontakt stowny z osoba chora podczas wykonywania mycia.

10. Zapewnij bezpieczenstwo 1 wygode osobie chorej podczas wykonywania zabiegu.

11. Po zakonczeniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, zdezynfekuj i umyj przybory oraz
sprz¢t uzywany do zabiegu.

12. Dokonaj segregacji odpadow medycznych.

13. Udokumentuj wykonanie zadania przez zlozenie podpisu w KARCIE OBSERWACII
[ INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CHOREGO.

14. Zglo$ egzaminatorowi przez podniesienie reki gotowos¢ do prezentacji i wykonania zadania.

15. Podczas prezentacji wymien i omow etapy wykonywanego zadania, uzasadnij kolejnosé
wykonywanych czynno$ci postugujac sig¢ terminologi¢ zawodowa.

16. Ocen jako$¢ wykonywanych przez siebie czynnos$ci podczas wykonywania zabiegu.
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Zalacznik nr 1.

Oddzial...Kardiologiczny ...

KARTA OBSERWACIJI I INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CHOREGO

Nazwisko i1 imig....Ewa ...Nowak...PESEL

..33041206506...... Nr historii choroby...1780

DATA....30.01.2008r

Zabiegi pielegnacyjne

Godzina

Zabiegi pielegnacyjne

Godzina

Podpis

Mycie calego ciata

Oklepywanie

Karmienie

Zmiana pozycji

Gimnastyka oddechowa

Podanie basenu

Obiad — karmienie

Oklepywanie

Stanie tozka

Podanie basenu

Gimnastyka oddechowa

REJESTRACJA ODLEZYN

KLASYFIKACJA ODLEZYN

Stadium 0 — brak odlezyn — zdrowa skora.
Stadium I — zaczerwienienie lub zblednigcie skory.
Stadium II — odlezyna nie przekraczajaca grubosci kosci.

Stadium III — odlezyna drazaca w glab tkanki podskoérne;.
Stadium IV — odlezyna gl¢boko drazaca do migsni, powigzi
i stawOw, niebezpieczenstwo posocznicy.
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PLAN DZIALANIA

1.Wykaz probleméw higienicznych i opiekunczych chore;j:
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Kryteria poprawnego wykonania zadania:

Zaplanowanie zadania jest poprawne, jesli:

zapiszesz w PLANIE DZIALANIA wykazy probleméw higienicznych
1 opiekunczych chorej: chora nie wstaje, jest ostabiona, wymaga pomocy przy
podnoszeniu, wymaga pomocy przy zmianie pozycji.

zapiszesz w PLANIE DZIALANIA wykaz zaplanowanych czynnosci: obluznienie
wierzchniego przykrycia, mycie zgbow, zdjgcie koszuli, mycie twarzy, uszu i szyi,
mycie konczyn goérnych, mycie klatki piersiowej ibrzucha, mycie plecow
1 posladkoéw, nacieranie i oklepywanie plecow i posladkow, zatozenie koszuli, mycie
konczyn dolnych, podmycie, uczesanie.

zapiszesz w PLANE DZIALANIA wykaz materiatow 1 srodkéw: pasta do zgbow,
mydlo, spirytus 70%, $rodek do dezynfekcji sprzgtu.

zapiszesz w PLANIE DZIALANIA wykaz przyborow i sprzgtu: szczoteczka do
zebow, szczoteczka do paznokci, kubek, grzebien, miska do mycia, dzbanek, basen,
nozyczki do paznokci, miska nerkowata, dwie gabki lub myjki, reczniki - gruby
1 cienki, koszula nocna, parawan, taca, krzesto, stolik przyt6zkowy.

Zorganizowanie stanowiska pracy jest poprawne, jesli:

pobierzesz i rozmies$cisz zachowujac porzadek materialy i $rodki: paste do zgbow,
mydto, spirytus 70%, srodek do dezynfekcji sprzgtu,

pobierzesz i1 rozmie$cisz zachowujac porzadek przybory i sprzet: szczoteczka do
zebow, szczoteczka do paznokci, kubek, grzebien, miska do mycia, dzbanek, basen,
nozyczki do paznokci, miska nerkowata, dwie gabki lub myjki, reczniki - gruby
i cienki, koszula nocna, parawan, taca, krzesto, szatka przyl6ézkowa,

sprawdzisz stan przyborow i sprzetu niezbgdnych do wykonania zadania,

dobierzesz $rodki ochrony indywidualnej np. rekawiczki lateksowe.

Wykonanie zadania jest poprawne, jesli zachowujesz przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i przepisy sanitarno-epidemiologiczne:

zapoznasz si¢ z zapisami w karcie goraczkowej oraz KARCIE OBSERWACIJI
[ INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CHOREGO,

poinformujesz chora jakie czynnosci bgdzie miata wykonywane,

przygotujesz salg chorej do wykonywania zabiegu: ostonisz t6zko parawanem,
umyjesz rece, przygotujesz zestaw przyborow toaletowych, basen postawisz
np. na taborecie nalejesz wodg do miski, p6zniej do dzbanka, sprawdzisz temperaturg
wody w misce i dzbanku,

wykonasz kolejne czynno$ci zgodnie z algorytmem postgpowania i procedurami:
zatozysz rgkawiczki, obluznisz koc, wykonasz toaletg jamy ustnej, zdjgcie koszuli,
mycie twarzy, uszu i szyi, mycie konczyn goérnych, mycie klatki piersiowej, mycie
brzucha, mycie plecow i posladkow, oklepywanie plecow i smarowanie posladkow,
zatozenie koszuli, mycie konczyn dolnych, podmycie, uczesanie chorej,

bedziesz utrzymywat kontakt stowny z chora w czasie wykonywania zabiegu.
zachowasz porzadek przy t6zku chorego,

zapewnisz bezpieczenstwo i wygode chorej podczas wykonywania zabiegu,

podczas pracy bedziesz uzywal przyboroéw i sprzetu zgodnie z ich przeznaczeniem,
po wykonaniu zabiegu zdezynfekujesz i umyjesz stosowane przybory i sprzgt,
uporzadkujesz stanowiska pracy po ukonczonym zadaniu,
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e dokonasz segregacji odpadéw medycznych — wyrzucisz rekawiczki lateksowe do
specjalnie oznakowanego worka,
e udokumentujesz wykonanie zabiegu poprzez zlozenie podpisu w dokumentacji
chore;.
Zaprezentowanie efektu wykonanego zadania jest poprawne, jesli:

e  podczas prezentacji wymienisz i omowisz etapy wykonywanego zadania, uzasadnisz
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci postugujac si¢ terminologi¢ zawodowa.
e  ocenisz jako$¢ wykonywanych przez siebie czynnos$ci podczas zabiegu.
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4. ZALACZNIKI

4.1. Standard wymagan egzaminacyjnych dla zawodu (projekt)

Zawod: opiekun medyczny
symbol cyfrowy: 513[02]

Etap pisemny egzaminu obejmuje:

Cz¢$¢ I - zakres wiadomosSci i umiejetnosci wlasciwych dla kwalifikacji w zawodzie

Absolwent powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji,
rysunkow, szkicow, wykresow, dokumentacji technicznych
i technologicznych, a w szczegolnosci:

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

1.12.

postugiwac si¢ podstawowa terminologia z zakresu anatomii, fizjologii, patologii,
higieny 1 promocji zdrowia;

postugiwaé si¢ podstawowa terminologia z zakresu psychologii, pedagogiki,
socjologii, pielegniarstwa i pielegnowania;

rozpoznawac uktady i narzady czlowieka;

okresla¢ wplyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie czlowieka;

okresla¢ drogi szerzenia si¢ chorob;

okresla¢ przeznaczenie sprzetu, narzedzi i przyborow stosowanych podczas
wykonywania zabiegéw higienicznych 1 pielggnacyjnych;

okresla¢ przeznaczenie podstawowego sprz¢tu ortopedycznego i rehabilitacyjnego;
rozroznia¢ podstawowe procesy patologiczne 1 wskazywac ich przyczyny;
rozroznia¢ zabiegi higieniczne, pielggnacyjne i pielegniarskie;

rozpoznawa¢  problemy  opiekuncze osoby chorej, niepetnosprawnej
1 niesamodzielnej;

okresla¢ sposoby dezynfekcji, konserwowania i przechowywania przyborow
inarzgdzi stosowanych podczas wykonywania zabiegéw higienicznych
1 pielegnacyjnych;

stosowac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych.

2. Przetwarzac dane liczbowe i operacyjne, a w szczegdlnoSci:

2.1
2.2
23
24
2.5
2.6
2.7

2.8
2.9

wskazywac¢ funkcje 1 czynnosci uktadow 1 narzadow cztowieka,;

wskazywac¢ zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu;

dobiera¢ dzialania pielegnacyjne dla oso6b chorych, niepelnosprawnych
1 niesamodzielnych;

dobiera¢ techniki wykonania czynnosci zwiazanych =z higiena ciala,
przemieszczaniem, odzywianiem i wydalaniem;

okresla¢ czynnos$ci z zakresu wykonywania zabiegdw higienicznych i1 dziatan
opiekunczych z uwzglednieniem ich kolejnosci;

dobiera¢ materiaty, $srodki, urzadzenia, narze¢dzia i przybory do wykonywania
zabiegOw higienicznych i pielggnacyjnych;

wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny dla zdrowia;

wskazywac¢ zachowania prozdrowotne;

dobiera¢ sposoby aktywizowania pacjentdw, sposoby komunikowania si¢
z pacjentami oraz metody kompensowania utraconej sprawnosci zaleznie od stanu
zdrowia pacjentow.
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3. Bezpiecznie wykonywa¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony S$rodowiska,
a w szczegolnosci:

2.1

2.2

23

24

2.5

stosowaé przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
1ochrony s$rodowiska oraz zasady aseptyki i antyseptyki w podejmowanych
dziataniach pielggnacyjno-opiekunczych;

stosowac¢ przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania zabiegow
higienicznych 1 pielggnacyjnych u osoby chorej, niepetnosprawnej
1 niesamodzielne;j;

stosowac procedury postgpowania z odpadami medycznymi;

przewidywaé zagrozenia zwigzane z wykonywaniem czynnos$ci higienicznych
1 pielegnacyjnych u osoby chorej, niepetnosprawnej 1 niesamodzielne;;

wskazywaé sposoby udzielania pierwszej pomocy osobie chorej, niepelnosprawnej
1 niesamodzielnej w stanach naglego zagrozenia zdrowia i zycia.

Czes¢ I - zakres wiadomosci 1 umiejgtnosci zwigzanych z zatrudnieniem i dzialalnoscia

gospodarcza

Absolwent powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji,
tabel, wykresow, a w szczegélnoSci:

1.1.

1.2.
1.3.

wskazywaé podstawowe pojgcia 1 terminy z zakresu prawa pracy 1 prawa
podatkowego;

rozroznia¢ dokumenty zwiazane z zatrudnieniem;

identyfikowa¢ 1 analizowa¢ informacje dotyczace wymagan 1 uprawnien
pracownika, pracodawcy, bezrobotnego i klienta.

2. Przetwarza¢ dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnoSci:

2.1.
2.2.

rozroznia¢ informacje zwiazane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem;
sporzadza¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem.

Etap praktyczny egzaminu obejmuje praktyczne umiejetnosci z zakresu kwalifikacji
w zawodzie, objete tematem — wykonanie okresSlonych zabiegéw higienicznych lub
pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej.

Absolwent powinien umie¢:

1. Planowac czynnosci zwigzane z wykonaniem zadania:

1.1.

1.2.

1.3.

okresla¢ problemy higieniczne i opiekuncze na podstawie dokumentacji medycznej
lub indywidualnej karty procesu pielggnowania osoby chorej, niepetnosprawne;j
1 niesamodzielne;;

sporzadzi¢ plan dzialan obejmujacych wykonanie zabiegow higienicznych
oraz pielggnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielne;;
sporzadzi¢ wykaz materiatow, Srodkéw, przyboréw 1 sprzgtu medycznego
niezbgdnych do wykonania zabiegdéw higienicznych i pielggnacyjnych.

2. Organizowa¢ stanowisko pracy:

2.1.

2.2.

2.3.

zgromadzi¢ 1 rozmie$ci¢ na stanowisku pracy materialy, $rodki, przybory,
urzadzenia 1 sprz¢t niezbedny do wykonania zabiegéw higienicznych
1 pielggnacyjnych, zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy;

oceni¢ stan techniczny sprzetu medycznego, przedmiotéw ortopedycznych i sprzetu
rehabilitacyjnego;

dobra¢ odziez ochronna i1 srodki ochrony indywidualne;.
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3. Wykona¢ zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska i wykazaé¢ sig
umiejetnosciami objetymi tematem:

3.1. Wykonanie okreslonych zabiegéw higienicznych lub pielegnacyjnych
u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej:

3.1.1.

3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

3.1.9.

3.1.10.
3.1.11.
3.1.12.

przygotowywaé osobg chora, niepelnosprawna 1 niesamodzielna do
wykonywania zabiegow higienicznych 1 pielegnacyjnych;

wykonywac zabiegi higieniczne;

wykonywac¢ czynno$ci zwiazane z utrzymaniem czystosci i estetyki 16zka;
pomaga¢  osobie  chorej, niepelnosprawnej 1  niesamodzielnej
w zaspokajaniu potrzeby odzywiania;

pomaga¢  osobie  chorej, niepelnosprawnej 1  niesamodzielnej
w zaspokajaniu potrzeby wydalania;

pomaga¢  osobie  chorej, niepelnosprawnej 1  niesamodzielnej
w uzytkowaniu przedmiotoéw ortopedycznych i sprzgtu rehabilitacyjnego;
zapewnic bezpieczenstwo osobie chorej, niepetnosprawnej
1 niesamodzielnej podczas wykonywania zabiegéw higienicznych
1 pielegnacyjnych;

postugiwa¢ si¢ urzadzeniami, narzedziami 1 przyborami, zgodnie
z ich przeznaczeniem, podczas wykonywania zabiegéw higienicznych
1 pielegnacyjnych;

wykonywa¢ dezynfekcje¢ 1 mycie narzedzi oraz przyboréw uzywanych do
wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych;

dokumentowa¢ wykonane zabiegi higieniczne i pielggnacyjne;

utrzymywac porzadek na stanowisku pracy;

segregowacé odpady medyczne.

4. Prezentowac efekt wykonanego zadania:
4.1. uzasadni¢ sposob wykonania zadania;
4.2. oceni¢ jako$¢ wykonanego zadnia.

Niezbedne wyposazenie stanowisk do wykonania zadan egzaminacyjnych objetych
tematem — wykonanie okreslonych zabiegow higienicznych lub pielegnacyjnych u osoby
chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej.

Stanowisko do wykonywania zabiegéw higienicznych i pielggnacyjnych u osoby chorej,
niepetnosprawnej i1 niesamodzielnej, wyposazone w urzadzenia sanitarne z dostgpem do
zimnej i1 cieptej wody. Lozka, materace, szafki przytozkowe, taborety, parawany, drabinki,
przybory 1 s$rodki higieniczne, bielizna poscielowa i osobista, reczniki, kosz na brudna
bielizng, pojemniki na odpady medyczne, kaczki, baseny, sprzet do udogodnienr dla oséb
chorych, niepelnosprawnych i1 niesamodzielnych, 3 fantomy do wykonywania czynnos$ci
higienicznych 1 pielggnacyjnych, termometry elektroniczne, aparaty do mierzenia ci$nienia,
banki lekarskie, wozek inwalidzki, srodki do dezynfekcji sprzetu medycznego i powierzchni.

Apteczka.”.
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4.2. Przyklad karty odpowiedzi do etapu pisemnego

| |
PESEL
T won Y LT
Wersja
arkusza

Nr | odpowiedziczl | | N | Odpowiedzi cz|
zad. zad.
1 26
2 oy Data urodzenia zdajace
3 28 ﬁ]
4 29 dziafi miasigc rak
> %0 Nr | Odpowiedzi cz II
6 31 el
T 32 =1
B 33 52
9 34 53
10 35 >4
1 36 55
12 a7 56
13 38 57
14 39 =8
15 40 59
16 41 50
17 42 1
18 43 52
19 44 63
20 45 64
21 46 55
22 a7 56
23 48 57
24 49 o8
25 50 59

TO

T-CEZ
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